Tri roviny (clanky) cloveka

Ak sistredime pozornost na zvoleny predmet, nie je to eSte meditacia. Je to
este iba cvicenie pozornosti.

Keby l'ud’'om bolo jasné, ¢o to je to dusevné, bol by na zemi mier. Vtedy by
l'udia nezili svoj zivot tak I'ahkovazne.

To duchovné je aj tvorivou silou, kreativitou, ktora myslienku dokaze
zmanifestovat az do viditel'ného, fyzického, materialneho.

Duchovnym komponentom je aj schopnost prijimat rozhodnutia.

Dusevné - to je aktivita, ktora vypracuje z myslienky predstavu, a tym
vytvori citenie, ktoré je s touto myslienkou spojené. Dusa ma tazbu
roztiahnut sa, rozsirit sa a ma potrebu vchadzat do vztahov.

To telesné je viditel'né, zmyslami vhnimatel'né.



