Oddelenie svetla od temnoty

V sobotu 27. jula 2019 viedol Heinz Grill meditaciu po taliansky a po
nemecky pre asi 60 Ucastnikov z rozlicnych Casti Eurdpy / sveta. Tato
meditacia sa vyznacovala mnohymi jeho otazkami a zacala sa otazkou
poloZzenou v predoslych tyzdnoch:

~Odkial' pochadza / prichadza svetlo?"

Dnes by nikto nepovedal, Zze Clovek je zdrojom svetla. Pomyslime na
SInko, tak ako sme sa to ucili v Skole alebo na elektrick( Ziarovku.

~Existuje suvislost medzi svetlom Sinka a svetlom v ndas?"
V antike bol kedysi znamy vztah medzi po¢asim a moralitou ¢loveka.

~Ked’ clovek pozoruje objekt slobodne, bez toho, Zeby ho
zasahoval svojou vol'ou alebo emdéciami, aky ucinok to ma na
objekt, na samotného c¢loveka a na kozmos?"

Jedna ucastnicka odpovedala, ze ked nieCo pozorujeme, vtedy sa
nepozerame iba oami, vtedy aj ked’ mame zaujem, predsa sa mame
pozerat slobodne, bez toho, aby sme objekt pohladu uchopovali vélou.
Tuto volu (uchopujucu) musime svojou vblou zamietnut / zahnat prec.
Tymto procesom vytvarame poriadok a pokoj, lebo to, ¢o by chcelo
vystupit z vble, to odmietneme. Tym, zZe si zriadime jasny vztah medzi
nami a objektom, ponechame objekt slobodnejsi. Heinz Grill potvrdil,
Ze tymto slobodnym pozorovanim sa zmeni rovnako aj objekt, aj nieco
v nas. Pomocou koncentracie sa staneme kreativnejsi a tiez
slobodnejsi.

Ind osoba odpovedala, ze clovek pritom nekonzumuje, ale smeruje
pozornost k objektu, a tym nieo dava. Objekt sédm neprodukuje
svetlo, ale vyzaruje. Preto je teda nutné rozlisovat, ktord aktivita
vychadza od nds k objektu a €o prichadza od objektu k ndam. Otvori sa
dialdg.

Tento proces pozorovania daruje slobodu. Popoludni sme vykonali
prakticky priklad s pozorovanim trojrozmernej gule. Fyzické teleso
zaujalo priestor. Rudolf Steiner zo spiritudalneho pohladu hovori, ze je
to tak, ze tam, kde sa nachadza fyzické teleso, je priestor prazdny ako
diera. A tam, kde fyzické teleso nie je, je priestor naplneny bytostami.
Podla Heinza Grilla tam, kde je fyzické teleso, tam je forma, ale
priestor je prazdny. Matéria zabera priestor svetla. Teleso absorbuje
svetlo tam, kde sa teleso nachadza, tam sa svetlo zmeni.



~Keby sme chceli davat objektu svetlo priamo, o by sme
museli robit?"

Museli by sme stiahnut vélu. Je to zapas, ale po tej ndmahe bude vdla
aj vztah slobodnejsi.

Rudolf Steiner hovori, Ze pre vyvoj ,Ja“ potrebujeme prekazky. Heinz
Grill popisuje, ze sa to ukazuje aj v tom, ze ¢im vac je niekto
konfrontovany so zivotom, tym viac spiritudlne rastie. VSetky emocie,
projekcie a kazdu lenivost by sme mali s velkym nasadenim odstranit,
v zmysle boja za slobodu. Ale ¢asto to nechceme (mozno tym myslel,
Ze je Clasto prijemnejSie ostat v emdciach). Pri tomto procese
odputavania, telo tiez ustlUpi, emodcie chcl sice vystupovat, ale
astralne telo predsa len skrtone.

Heinz Grill uviedol priklad, Ze ked sme hladni, tento vzruch zasiahne
zaludok, usta, teda fyzické telo a tato sila nam povie, Zze by sme mali
jest. Je to astralna sila, ktorad sa prenesie na fyzické telo.

Ked hrubé hmotné sily nechadme ustlpit, staneme sa citlivejsi.

Proces koncentracie je definovany ako oddelenie svetla a temnoty (vid.
Kapitolu o koncentracii v knihe Heinza Grilla ,Nova jogova voéla"“). Je to
akoby urcité casti vOle umreli a tdto smrt sa prejavi ako proces, pri
ktorom sa priestor rozsiri. Ked nie¢o hrubohmotné nechame ustupit, aj
z objektu sa nieco stiahne, ustupi. Je to zrieknutie vo vnutri, v nas, vo
vSetkych spodnych castiach astrdlneho tela. Touto obetou sa vytvori
priestor, objekt bude slobodnejsi a Sinko bude tiez méct slobodnejsie
vyzarovat svetlo.

Tam, kde je teleso, nie je svetlo. Spiritudlny priestor by bol tym
svetlom. Ked nevytvorime tento slobodny vztah, budeme Sirit temnotu
a tiene.

Heinz Grill hovori, ze zijeme v dobe, kedy sme vyzyvani stale viac a
viac k procesu individuacie a menej k obeti prostrednictvom ritualu.
Nachadzame sa v dobre situovanej spolocnosti a trpime nadbytkom.
D& sa dokonca povedat, Ze svoje fyzické telo méame prili§ nalozené
zatazou a tato zataz sa teraz prenasa vedomim aj na druhych a na
prirodu. Koncentraciou vytvarame slobodny proces cCistych a svetlych
vztahov. Nasim nepriatelom je vdla zasiahnutd emdciami.

Tymto procesom stiahnutia / zadrzania vole od objektu sa rodia nové
moznosti. Ked' niekto vytvdra novy vztah, vyzarovanie objektu je iné,
éterické sily sa slobodne nasadia. Svojou volou, svojimi projekciami a
emociami by sme sa mohli stat zni¢ujacimi / rozrusujlucimi bytostami,



ale pomocou procesu koncentracie by sme dokazali vytvarat viac
priestoru pre svetlo a tym chranit prirodu a zivotné prostredie.

Rudolf Steiner povedal, ze keby clovek neprodukoval tato aktivitu
koncentracie, planéta Zem by sa prehrievala.

Pomocou koncentracie tvorime viac svetla a viac priestoru; uviedol
dalej Heinz Grill. Bola by to aj profylaxia rakoviny, lebo pri tejto
chorobe dominuje matéria a nekontrolovane bujneju bunky. Su to
vzdy bariéry a ataky, ¢o vrhaju tiene, a tie sa dokonca mdzu prejavit v
krvnom obehu.

~Oddelenie svetla a tiena." - tak znela meditacna veta, ktord sme
6 - 7 minGt Zivo podrzali v myslienkach. Clovek musi temnotu
odmietnut, vykazat pre¢, aby rozmnozil svetlo. Procesom, ktorym v
sebe odstrani temnotu, vytvori viac svetla smerom navonok. Tuto
disciplinu by sme mali denne cvicit priblizne 15 minut.

Heinz Grill ukondil stretnutie slovami, Zze kazdy z nas musi sam zo seba
tiene odobrat pre¢, odnat, a vytvorit viac priestoru pre svetlo. Je to
osobnd uloha, pri ktorej ni¢ neprindsame pre druhého, ale tym, ze
organizujeme a sami v sebe vytvorime poriadok, rad, vzniknd nové
moznosti, éterické sily dostan( moznost, aby zasiahli.

Preklad z nemciny z originalnej stranky

https://meditationlundo.wordpress.com/die-trennung-von-licht-und-

schatten/




