
Pluh – halasana – rozvíjajúce myšlienky 

Svetlo nesie v sebe centrum ohňa, tak má aj tento oheň v sebe veľmi intenzívne centrum. Toto môže 

byť označené ako sila lásky, alebo tvorivá schopnosť, schopnosť ktorá sa suverénne podieľa na 

všetkých procesoch premeny. Z tohto dôvodu priradíme podstate ohňa transformáciu a alchýmiu, 

alebo transsubstanciáciu. Oheň ale zároveň tvorí Ja, ducha človeka. Samotné toto Ja má za úlohu 

zasahovať v živote usporadujúco, smerujúco, premieňajúco a budujúco. 

Učebný krok – odpútanie môže nastať, keď sa nasadí nový začiatok v živote + výdrž s trpezlivosťou. 

Pluh preoráva – nová úrodnosť 

nové životné obsahy => odpútanie od starého, od nepotrebných vzťahov alebo doterajších 

polovičatých právd 

 


