Pluh - halasana - rozvijajuce myslienky

Svetlo nesie v sebe centrum ohna, tak ma aj tento ohen v sebe velmi intenzivne centrum. Toto méze
byt oznalené ako sila lasky, alebo tvorivd schopnost, schopnost ktord sa suverénne podiela na
vietkych procesoch premeny. Z tohto dovodu priradime podstate ohfa transformaciu a alchymiu,
alebo transsubstancidciu. Ohen ale zaroven tvori Ja, ducha ¢loveka. Samotné toto Ja ma za ulohu

zasahovat v Zivote usporadujico, smerujico, premienajico a budujdco.

Uéebny krok — odputanie moze nastat, ked' sa nasadi novy zaciatok v Zivote + vydrz s trpezlivostou.
Pluh preorava — nova urodnost

nové Zzivotné obsahy => odputanie od starého, od nepotrebnych vztahov alebo doterajsich
polovicatych pravd



