Sviecka — sarvangasana — rozvijajuce myslienky

Podla duchovného pozorovania nie je srdce pevnym organom, ktory sa prejavil ako hmotné telo, ale
je to dovnutra nasmerovany kruhovy pohyb, ktory sa neustale zhromazduje a éterizuje takpovediac
z dvoch stretavajucich sa pohybov zhora mysliaceho ¢loveka azdola chcejuceho ¢loveka. Slovo
éterizacia znamena, Ze sa tento organ nachdadza v neustale nanovo premenlivom pohnuti, ktoré je
energeticky motivované z periférie. Srdce neustadle preZaruju najjemnejSie éterické sily. Vtomto
éterizujucom, zhromazdujucom a neustdle sa jemne meniacom srdci sa prejavuju rytmy kozmického
a zemského bytia.

Rozvoj predstdv prinasa napokon v dalSom tvorivom budovani éterickému telu cennu vyzivu, ktora
lie€ivo posobi na srdce.

Vedomé stretavanie v slobodne sa rozvijajucej socidlnej Struktire, formované vhodnymi rozvinutymi
myslienkami, ktoré sa zostavuju do obrazov predstavivosti aktoré su nesené kvalitnymi
pozorovaniami, vedu Zivot krvného obehu po prvykrdt krytmickému, posildujucemu
a harmonickému spojeniu s organom srdca.

Aby ale krv mohla obiehat v cievach a Zilach a srdce bolo schopné rytmického sledu Uderov, musia
skutocne posobit na tento systém redlne sily. Takéto sily existuju a su to rozli¢né kreativne sily, ktoré
sa bud’ prostrednictvom ludského Ja vedome utvaraju pomocou aktivnej myslienkovej Cinnosti
predstdv, alebo sa zdola zlu¢uju prostrednictvom nevedomych sklonov a motivov z metabolického
Zivota a pbsobia na obiehajucu krv.

Ucéebny krok pre Zivot je ten, Ze pohyb sa nerozvija silou a namahou / Usilim, ale éterickym
plynutim...



