Tocny sed — ardha matsjendrasana — rozvijajuice myslienky

Pre rozvijanie socidlneho Zivota je podstatné, ze myslienka, ktora jestvuje nad hlavou ako redlna
existencia, je formovatelha a utvaratelnd. Tak ako sa formuje cvi¢enie z myslienky s estetickymi
proporciami, tak mézZe cvidiaci aj v Zivote utvarat z najlepsich myslienok dalsie formy, city a
impulzy....

2 p6sobenia: 1. vychadzaju z nadriadeného Zivota myslienok a 2. stUpaju zdola z vélového Zivota.
Posobenia myslienkového a volového Zivota vyuzivaju krv atd sa zhromazduje v centre srdca.
Myslienkovy Zivot prudi nadol z vacsieho celku, alebo zvonku dovnutra a prejavuje sa vo zvySenej
koncentracii vramci osobnej sféry, zatial ¢o telesno-vélové konanie stlpa z prudiacej ldtkovej
vymeny nahor a znovu sa pomocou pohybu krvi zhromazduje v srdci.

Srdce preto potrebuje dobre zosuladeny dusevny a aj telesny rytmicky Zivot a potrebuje neustale
prilevy cennych éterickych sil. Priliv éterickych sil udrZziava jemné procesy spalovania, ktoré su
nevyhnutné ku transcendencii osobnosti a tym k vyvoju rasticeho socidlne schopného Zivotného
postoja. Eterické sily si myslienkovymi entitami. Davaju neustale sa hybajicemu orgdnu potrebny
Zivotny elixir. SInko samotné reprezentuje velky étericky myslienkovy priestor. Tento by sa mal ¢lovek
VO svojom snazeni o vyvoj naucit vyuzivat pre seba vhodnym spdsobom prostrednictvom vyvazeného
a vztahovo-radostného budovania predstav. V samotnom ¢loveku existuje za zmienku stojaci pohyb,
schopnost rozvijat svoj vnatorny potencidl a tym oZivit slne¢né sily, myslienkové entity, ktoré su
tvorivymi silami pre seba a aj pre bliznych.

viest vlastné myslenie ako redlny proces

budovanie predstdv - rozSirenie zvnutra von, z vlastnej subjektivity k priestoru v okoli.
V sebe uzavretd dimenzia kruhu sa prostrednictvom nad rfiou leZiacej oblukovej klenby lepsie vpaja
do celkovej univerzdlnej sféry.

Stretavame vonkajsi svet prostrednictvom tejto sféry ktoru vo svojom okoli tvorime — socialna sféra
— v nej Ja vyjadri svoju kreativitu.

Ucebny krok pre sociadlny Zivot je ten, Ze myslienka, ktora jestvuje nad hlavou ako realna existencia,
je formovatelna a utvdratelna. Tak ako sa formuje cvi¢enie z myslienky s estetickymi proporciami, tak
moZze cvidiaci aj v Zivote utvarat z najlepsich myslienok dalsie formy, city a impulzy....



Nové éterické sily, ktoré vznikaju v budovani prostrednictvom logickej, do procesov vnimania vclenenej prace myslienok
a predstdv, dopomahaju cloveku k prirodzenej integracii a rozsireniu svojich moznosti. Astrélne telo sa mdéze zmysluplne
rozpinat do Zivota, ked na riom pracuje Ja $tastnym azdravym spdsobom. Kultivované obsahy predstav prospievaju
jednotlivcovi, ktory je ¢inny priamo zo svojho Ja, sp6sobom, ktory ho nenecha odchylit sa ani k povysenosti a pyche na
jednej strane, ani k ponizenosti na strane druhej. Naopak prospievaju aj okoliu a bliznym, pretoZe tito sa vo vytvdranej
svetelnej sfére logickych predstav necitia pod tlakom, pod vplyvom moci alebo autoritativneho postoja pozbaveni svojej
slobody. Predstavy a myslienky méZu lahko akceptovat, pretoZe tieto preklenuju ako oblikovité sféra fudi navzajom.



