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Meditacie 41, 42, 43, 44

Meditacia 41: délezita centralna meditacia tychto dni — august 2020:

.Nebeského posla, ktory preukazuje vodcovstvo nad fudstvom a podporuje fudi, uvadzaju do
pohybu vSetky praktické a spiritualne obsahy, ktoré su verné pravde a nespdsobuju polarizaciu,
a on ich prijima akoby mavanim kridel nad ludstvom. Ludi, ktori myslia vysoko hodnotné
spiritudlne a kultarne idealy, vedie do vacsieho rozpatia." z https://heinz-grill.de/problem-des-d
emonstrierens/ - Po slovensky

,AK by sa demonstranti vzdali a nedemonstrovali o poruseni ich prav, ale keby sa spolo¢ne
vzajomne zomkli ku konstruktivnej vizii buducnosti, v ktorej by rozpracovali ideal fudstva a
lepSie sociadlne moznosti ako stavebné kamene kultury, ktora na fudstvo €aka, a tiez skuto¢nu
ludsku lasku v praktickej podobe, potom by archanjel k nim ihned’ zvedavo nasmeroval svoje
ocCi a usi."

Ved v tom ¢lanku sa hovori nie 0 pozemskom, ale skutoéne o duchovnom vodcovstve
archanjela.

Na koncentraciu nech sluzi iba t4 prvé veta. Konsolidacia: cely ¢lanok aj iné zdroje.

Co to znamena: umocnit (pozdvihn(t) vetu v koncentracii? Ze ju &lovek ako prvé ¢o najlepsie
podrzi naspamat v pamati. V dalSom ramci sa vytvori atmosféra napojenia sa. Je ako
prirodzeny priestor na dychanie. Je naozaj délezité, aby Clovek vedel, v akej suvislosti stoji
vypoved, ktoru si zvolil do koncentracie, a s akymi umyslami bola vyslovena alebo napisana.
Lebo pokusenie upadnutia do materialnych Spekulécii je velké.

Meditacia 42:

Obsah:



https://heinz-grill.de/problem-des-demonstrierens/
https://heinz-grill.de/problem-des-demonstrierens/
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/329-umeni-demonstracii

Meditacie 41 - 44

Napisal Administrator
Streda, 19 August 2020 05:58 - Posledna Uprava Sobota, 23 December 2023 03:52

.,Nebeského posla, ktory preukazuje vodcovstvo nad fudstvom a podporuje fudi, uvadzaju do
pohybu vSetky praktické a spiritualne obsahy, ktoré su verné pravde a nespdsobuju polarizaciu,
a on ich prijima akoby mavanim kridel nad ludstvom. Ludi, ktori myslia spiritualne a kultirne
vysoko hodnotné idedly, vedie do vacsieho rozpatia."

Délezité: vstupit svojim Ja do vztahu s objektom koncentracie.

Je medita¢ny obsah tak slovne a identicky dostato¢ne pritomny a zije celkom obrazne v mojej
dusi tak, Ze dokonca aj v noci je mi k dispozicii?

Sféra meditacie musi zit a to znamend, Zze myslienka slobodne ziari nad hlavou. (ako ked ndm
neprestajne znie nejaka melddia)

Nemame myslienku stiahnut do matérie, do hlavy, ale my sa mame pomocou myslienky
vysSvihnlt nahor do duchovnej sféry svetla, odkial pochadza.

Meditacia 43:

Po dlhsej dobe opakovaného meditovania ... sa najskér rozvinie citenie nadriadenej duchovne;j
roviny, ktora sa otvara ako realna nebeska brana. Po citeni nasleduje vzrastajica istota,
presvedcenie, a to vzbudi nakoniec v dusi vzrastajucu silu na uskutoCnenie zazitého obsahu.

Dalgia tloha: otazka:

Aké sily alebo ktoré astralne bytosti sa ukazuju/ prejavuju prostrednictvom korona krizy v
kozme, v pozadi svetla? Aké su to nebeské Utvary /postavy , ktoré sa tu zjavuju?
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Su to urcité formy chorodb, ktoré uz st v kozme viditelné, a ktoré sa nevyhnutne chcu vyjadrit v
osudovych nasledkoch v [udstve. Bytostna podoba (podoba tej bytosti) je Uplne inak
odstupfiovana v Nemecku a inak v Taliansku.

Konsolida¢na fdza tu spociva v studiu a v kladeni otdzok o astralnych zékladnych principoch
a zakonoch. Praca sa rozvija so vSeobecnymi predstavovymi obrazmi o povahe astralneho tela.

Napriklad:

... Si uvedomime, Ze kazdy jednotlivec dostava od kozmu Specifické svetelné vplyvy a tie ho
bytostne vedu.

Cvicenec si musi pomaly vydobyt pomocou kladenia otazok Struktiru rozvinutia koncentracie .

Aj ked' je to naro¢na uloha, kazdy ju musi zvladnut. Vedie to k vzrastajicemu velmi
dynamickému a skumajucemu vedomiu.

Rozvijanie koncentracie nie je linearne. Vedie cez rézne zamotania, experimentovania ...

Meditacia 44 (uryvky):

Ak niekto napriklad povie, Ze virus korona sa najviac vyskytuje tam, kde je najvacsie
znedistenie vzduchu, tak toto zhodnotenie spociva na pozorovani, kde sa pozornost obracia k
materialnej rovine. V principe znecistenie vzduchu vytvara €lovek a svojim spravanim nevznika
iba zataZenie atmosféry toxinmi, ale okrem toho aj $pecificka nalada materialistickych
vykoristovatelskych tendencii bez stipky respektu. Zly vzduch je koniec koncov len vyrazom
predchadzajucej hrabivosti, klamstiev alebo svojhlavého zneuZivania prirodnych pozemskych
zdrojov.
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Pre meditativnu otazku, aké choroby ¢akaju v kozme, musime ako zaklad nahfadu uvazit, ze
virus nie je zaCiatkom, ale kone¢nym produktom vytvorenym z predchadzajucich procesov. Ako
¢lovek vidi obraz choroby, ktora sa znasa tak tazko a rozporuplne? Vidi ho ako nasledny Gc¢inok
alebo iba ako telesny alebo nahodny osud?

Zasadne sa déa povedat, ze nasledkom kazdej poruchy v astralnom tele, to znamena narusenie
prirodzenych vyvinovych procesov myslenia, citenia a vole, je to, Ze si ¢lovek pritiahne konflikty
a choroby. ...

Pre konsolida¢nu fazu cvi¢enia poznavania si musime postavit ako zaklad obraz vyvoja
Cloveka, ktory hovori, ze duchovné sily, ktoré vychadzaju z ¢loveka zapricinuju pociatok
vSetkych porich. Na zaciatku musime rozliSit duchovny pévod choroby od Cisto
symptomatického fyzického chpania.

Ten, kto sa uc¢i meditativne poznavat, nema iba verit v toto smerovanie od ducha ku hmote, ale
mal by ho s logickou jasnostou a istotou vediet sformulovat na prikladoch. Ked' sa ¢lovek uéi
bdelo viest pozornost na sféru, popri tom pozoruje obraz ¢loveka a tieto myslienky dostato¢ne
pripravi, bude lahsie vnimat okolitd astralnu sféru, ktora dany ¢lovek vytvoril.

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacie 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,40 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred >
meditacie 45, 46, 47
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