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Meditacia 45, 46, 47

Meditacny obsah 45:

Pre rozvinutie usporiadaného vybudovania meditacie je rozhodujuci rozdiel medzi tym, ked
takzvane verime a tym, ked skutoCne s istotou vieme. Ak Clovek za€ina meditaciu iba s
postojom: ,mam za to, Ze ...", chyba mu prva opora psychickej kostry a d'alSie obsahy nemézu
dospiet ku koncentracii.

Z tohto dévodu je délezité, aby pripravné myslenie s porovnavajacimi pozorovaniami, ktoré stoji
ako zaklad vychodiskového obrazu choroby, bolo racionalne a dostato¢ne vybudované. Aktivita,
ktora vedie k pozoruhodnému poznaniu rozdielu medzi poverou, Zze hmota stoji na zaciatku
choroby, ako napriklad napadnutie virusmi a baktériami, a medzi predstavou, Ze v astralnom
tele vznika neporiadok a ¢lovek vyprodukuje chorobu v désledku svojich pochybeni vo vyvoji a
az nakoniec sa objavi v tele choroba, sa vynaklada tak dlho, az kym sa nedospeje k logickej
jasnosti a formulovaniu skuto€nosti. Ak ¢lovek vykona tuto aktivitu, zabrani tym mnohym
pochybeniam, €i uz v oblasti vedeckej, ako aj v oblasti ezotericke;.

Hegel tuto metédu myslenia smerujuceho k poznaniu oznacil za takzvanu dialektiku. Uz Platén
vo svojej filozofickej $kole rozvinul tento pojem a predlozil ¢innost myslenia pred dalSie
spiritualne discipliny. Dialektika je teda urcity druh metodiky poznavania myslenim, ktora este
nevnika bezprostredne do nadzmyslovej reality, ale ktora predchadza ,samohybnosti myslenia
a samohybnosti skuto¢nosti". (Hegel)

Bolo by naozaj vefmi jednoduché, keby sa ten, kto sa rozhoduje pre duchovné Skolenie, mohol
hned pribrat k nadzmyslovym cvi¢eniam a keby sa mohol vyhnut zakladnej kostre dialektiky v
zmysle metodického chapania skuto€nosti a sebaurcenia v ramci organizujucich principov
sveta. Kazda meditacna tloha musi byt sprevadzana pozorovacou ¢innostou a logickym
porovnavanim.

Ak dostato¢ne vykoname tento krok v zmysle pri¢iny vzniku choroby a aspirant s presnou a
racionalnou istotou spozna, ze chorobu by nikdy nemohlo zapricinit nie¢o iba vonkajsie, ale
nejaka astralna bytostna Uc¢inna sila predchadza pred symptomatickym dianim, skuto¢nost,
ktora nepochadza z fyzickych podmienok, ale z podmienok vedomia nejakej osoby a on ju
prijme prostrednictvom neusporiadanych pomerov pripadne neuvézene od niekoho iného, da
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sa povedat, Ze prijme takzvan( bhutani (=bytost), alebo lepSie povedané, Ze si ju nevedome
vyhlada, potom v ¢loveku vznikne priaznivejsi zaklad na sebapoznanie a poznanie skuto¢nosti.
Aspirant skuto¢ne rozlisi telo od podmienok vedomia. V&etky choroby maju svoju pri€inu v
rozlicnych astralnych skutoCnostiach, a tie pésobia cez vedomie na Cloveka.

Nasledujuci krok, ktory potom vykoname, pokracuje pozorovanim rozlicnych pomerov vo
vedomi Cloveka. Ako a v akych situaciach vznikaju choroby, oslabenia a ublizenia? Ako sa to
ukazuje v pripravnom stadiu? Nakoniec, ak takto cvi€ime, pozorujeme celkovu sféru fudstva a
myslime nie iba ludstvo, ale cely vesmir ako pole p6sobenia a vplyvov. V tomto vesmire Ziju sily
svetla rozli€nych druhov. S€asti su tieto sily svetla viditelné, napr. vo sfarbeni krajiny. Taktiez su
navonok vnimatelné vo svojich kvalitach, ked pozorovatel dokaze zazit napriklad krasnu sféru
alebo zas zataZujlucu svetelnu sféru.

Potom si cvi€iaci poloZi otazku: Ktora bytost stoji za tymto vonkaj$im javom kvalitativnych a
atmosférickych svetelnych pomerov? Tato takzvana astralna skuto¢nost je pre oci neviditefna, a
preto sa musi cvi¢iaci oslobodit od nutkania pozerat sa a vnimat vonkaj$im spésobom. Prvym
krokom v tomto myslienkovom budovani je pokoj, aby sme nasledne mohli dosiahnut citové
subtilne vnemy. Tto formu koncentracie by sme mali absolvovat s polozenim otazky bdelo a s
centrovanou pokojnou odputanostou. Tento pokoj musi nastat s plnym vedomim. Ako d'alSie by
cviGiaci mal vyvinut trpezlivost a st¢asne istotu, aby s dobrymi predpokladmi dosiahol ciel
vnimania nasledujucej vy$sej skuto¢nosti.

Meditacny obsah 46:

Rozdiel medzi Spekulativnymi radami o vysledkoch cvi¢eni o duchovnych skuto¢nostiach a
medzi redlnym poznavacim chapanim pomocou meditacie je taky velky ako rozdiel medzi
dediCstvom, ktoré si niekto prevezme bez poctivej prace a medzi zaslizenou odmenou ktoru si
dlihotrvajacim usilim vydobyl.

MeditaCna uloha — aké choroby su v astralnej skutocnosti predznamenané a ako potom pomaly
siahaju na Cloveka - je mozn4 iba pomocou pripravnej myslienkovej vychovy realnych predstav
o usporiadani sveta. Ak cviCiacemu chyba toto Usilie pripravnej a budujucej innosti, tak
nevykonava ziadnu obetnl pracu. Ak chce ¢lovek vystipit k posilneniu poznania, nevyhnutne
musi priniest obetni pracu. Spekulacie st ukazovatefom toho, Ze ¢lovek by sa chcel vyhnut
vyvoju svojej duse pomocou tejto obetnej prace, a tym by chcel svojmu Usiliu o pokrok pripojit
akusi skratku.
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Pre medita¢nl Glohu preskiimania chorobnej situacie doby mame dostato¢ne konsolidovat
cviGenie koncentracie a kazdy der opakujuc ho budovat. Cvic¢iaci méa dbat na to, ¢i a kedy siaha
po Spekulativnom ziskavaniu vysledku. S uritym jemnocitom zbada, Ze takéto uchopovanie
vysledkov ho dostava do subtilneho nepokoja a duchovny svet sa utiahne a neprejavi sa.

Cviciaci nemoze len tak pozerat do svetla a vidiet Gtvary choroby, ktoré sa skryvaji za
vonkajs$im kolobehom neba. Musi rozvinut myslienky takym spésobom, akoby stali nad
horizontom a nad oblakmi, takZze sa Casom samé istym spésobom vyslovia. V mojej literature,
napr. v knihe ,Cvi¢enia pre dusu", je tento proces oznaceny ako spatne Ziariaci éter a ako
tepelny éter. Objekt koncentracie sa vyslovi po tom, ako €lovek vykona obetnu pracu, teda
spravne vytvori predstavy a tiez z iplného pokoja pozorovania a myslenia; myslienka vSak nie
je eliminovana, ale ostava cielavedome nad ¢lovekom a on ju pozoruje.

Zaujimavé pre tato Ulohu taktiez je, ked sa ¢lovek uci pozorovat pocity, ktoré ho v sti¢asnosti
sprevadzaju. Tusi budlcnost, ktora pred nim stoji? To, ¢o pred ¢lovekom vo vesmire stoji ako
forma choroby, neprichadza uz vopred potichu a najskér v tichych pocitoch?

Utvar alebo postava choroby je tmava, alebo svetla? Je mocna, alebo nenapadna? Aka
dimenzia Zije za svetlom, priatelska, Ci nepriatelska?

Tieto otazky sprevadzaji meditaciu. Ale meditaciu maju sprevadzat iba okrajovo a nie
motivovat centrum. Tu je dblezité, aby bolo rozpoznané a zazité nebezpecenstvo Spekulacii.

Meditacny obsah 47:

Na mojej stranke sa nachadza clanok pod titulom , Problém korony by ostal nerieSitelny, keby
sa nezohladnili duchovné priciny "- po
slovensky

. Na niekolkych riadkoch je na¢rtnuta odpoved na otazku, ktoré choroby sa daju vo vesmire
vnimat prostrednictvom astralnych foriem. Bytost, ako sa vyjadruje a ako sa v prenesenom
zmysle vyslovuje, méze byt pomocou tychto riadkov nanovo a opakovane zhliadnuta.
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Nebezpecenstvo, Ze by sa cviciaci uspokojil s odpovedou, ktord mu je prinesena, je
kazdopéadne takeé velké, ako spominana velmi materialisticka forma Spekulacie s tuzbou po
rychlom rieSeni. Ten, kto sa na ceste cvi¢eni namaha, neuspori si pracu, ani na zaciatku, ani na
konci duchovného vzhliadania nahor ku skuto¢nostiam. Dokonca sa v doznievajucom dojme da
zbadat, ¢i odpovede, ktoré niekto dava, st uzatvorené do kruhu materialistického zmyslania a
skuto¢nost zastieraju vedomostami s Umyslom vlastnit ich. ASpirant na duchovnej skoliacej
ceste by preto mal s predkladanymi myslienkami znovu pozorovat sféru, skimat skutoénost,
sledovat d'alej myslienku v jej slvislostiach a logike a nakoniec sa ucit vnimat fudi nanovo
podla obrazu - ako nadriadena, eSte neuchopena forma dospieva do manifestacie.

Rudolf Steiner napriklad v ,Poznavani vyssich svetov" v kapitole o zasvateni piSe o takzvanej
skuske ohnom, ktora predstavuje prvu obsiahlu vystavbu potencialu logiky. Nasledne vysvetluje
skusku vodou a prijimanie vnutorného slova alebo Citanie okultného pisma. Ak moze Clovek
istou mierou pokrocilej§im spdsobom cvicit koncentraéné cvicenie, zac¢inaju sa dalej vyslovovat
suvislosti jednotlivych nadzmyslovych procesov vnimania. Cviciaci vSak nesmie, ako bolo
spomenuté v uz popisanych cvi¢eniach meditacie, skusku ohnom a logicku vystavbu myslenia
vynechat, ale stale znova a znova sa musi vystrihat Spekulativneho vniknutia do astralnej
skutoCnosti.

Schopnost vnimat astralny svet v jeho prejavoch neznamena ni¢ iné, nez byt schopny zniest ho
v celej jeho tiaZi a krutosti. Cviciaci spravidla vypadne z koncentrécie vdaka Unave alebo z
dévodu odvedenia pozornosti alebo neschopnosti udrzat myslienku dostato¢ne cielene
orientovanu a vedomu. Aby cviciaci priSiel az k primeranému ciefu, kedy sféru pdsobenia tohto
sveta dokaze skutoc¢ne prezit v jej logike a mudrosti tak, ako z vesmiru ziari nadol na ¢loveka,
musi bezpodmienecéne ostat duchapritomny. Jeho vedomie sa musi stat schopné uniest to
prostrednictvom cviCenia.

Teraz v nasledovnom kroku Ulohy cvi¢iaci dokaze dosiahnut bytostny Gtvar choroby logickym
spésobom v zmysle dialektiky, ako ju uéili a pouzivali filozofi. MéZe normalne skonstruovat
obraz vo jeho suvislostiach ako nejaku stavbu. Potom v8ak musi cviCiaci jeden krok dialektiky
nanovo doplnit cvicenim koncentracie a nechat vzniknit obraz v celom jeho rozsahu tak, ako
vznikal z myslienkovych obsahov.

Cviciaci dokaze zabranit chorobe, ak dostato¢ne rozvinie schopnost tohto kroku filozofického
poznania a roz8irenia duchovného vnimania. Svojou pracou sa pre druhych stane ochrannym
patrénom a pomocnikom.
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Sudasne sa zda ddlezité spomendt, ze tymto druhom préace nespifia tlohu dobrodinca, ale ho
dokonca vysoko prekonava a pomocou jestvujucej existencie myslienky uvolnuje urcitu
duchovnu silu. V tejto my$lienke cviCiaci zaZije nadzmyslovu silu.

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacia 41, 41, 43,44 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacia 48,
49, 50
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