Meditacie 48, 49 a 50

Napisal Administrator
Stvrtok, 03 September 2020 02:08 - Posledna Uprava Sobota, 23 December 2023 03:35

Meditacie 48, 49 a 50

Meditacny obsah 48:

Po tom, ako sme meditacné obsahy viedli k velmi zavaznym a nacisto vyznamnym
slvislostiam, mézeme sa teraz vratit naspat k jednoduch$im a elementarnym tloham.
Centrovanie viest na bytost archanjela a pomaly sa upriamit na zazitok tvorivej sily spocivajlcej
v tejto bytostnej existencii je nesmierne naro€na a rozsiahla disciplina. AvSak vyznamné je, Ze
stale viac a viac ziskavame nie iba tuSenie o existencii archanjela, ale spritomnujeme si, Ze tato
veduca sila existuje ako nadriadena dimenzia. Cviciaci ma Siroko, slobodne a s dobrym
pozorovanim svoje konanie nasmerovat na Ulohy, na rozvijanie tém a na ostatnych ludi. Skoro
zakonite nastava chyba, Ze cviCiaci skoro vzdy zacina vo svojej traume alebo vo svojej
subjektivite a istym spdsobom chce pomocou meditéacie z nej odletiet pre¢. Archanjel potom
uzavrie jeho vnimanie.

Existuju meditacie, ktoré sa pouzivaju napriklad na uvolnenie. Potom existuje mnoho meditécif,
ktoré maju vyznam vSeobecne pre upokojenie psychiky. Pojem meditacia, ked’ ho niekto pouzije
tu, nema v ziadnom pripade ni¢ spolo€né so subjektivnym stavom. Myslenie, citenie a véla sa
cielene skolia a pozornost smeruje k nejakému objektu, ktory ¢lovek skiima s tmyslom
poznania a napokon sa ho uci prezivat ako existujucu skuto¢nost. Cielom meditacie je
vniknutie do hlbsich suvislosti pomocou konkrétnych myslienok. Ak chce cviciaci dojst k
objektivnemu poznaniu, sdm seba musi nechat ustipit. Subjektivita, Gnava, osobné sympatie,
antipatie, nepokoje, zlé rozpoloZenie poc¢as dia alebo sklony nalady nesmu mat na meditaciu
Ziaden uréujuci vyznam. Maju sa jednoducho prekonat alebo postavit do vedlajSej miestnosti.

Z tohto dévodu musi meditujici vynalozit skutoéne urcitu slobodu voci sebe samému. Na
posilnenie svojho Ja alebo svojbytia ma tento krok rozhodujuci vyznam. Kazda meditacia ma
preto prebiehat s istym sebaprekonanim a napokon z neho vyplyvajicim slobodnejsim
sebaposilnenim zivota myslienok a vedomia. NajlepSie, ak sa Clovek pocas dna uvolni pre
meditaciu najmenej na 20 minut a nasledne pocas dalSieho priebehu dna a dokonca aj vecer,
obzvlast pred spanim, necha doznievat myslienkovo nadobudnuté obsahy koncentracie, ako aj
myslienky, ktorymi sa zaoberal.

Rudolf Steiner v ,Poznavani vyssich svetov" pise, ze kazda idea by sa ¢loveku mala stat
idedlom. Ak ju nechame zakrniet, nase sily sa umensia. Suvislost, Ze idea, ktora sa stane
idealom, sily podpori a idea, ktora sa vytrati, sily umensi, mame v tomto vyzname doviest do
koncentracie a nakoniec do meditacie. Kde alebo v akych pripadoch mozeme tuto predlozenu
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ulohu od Rudolfa Steinera rozsiahle objavit v Zivote?

Vo vztahu k sti¢asnej dobe sa prave tento pristup javi ako velmi vyznamny, aby ludia z
dostato¢ne fundovanych myslienok, ktoré vezmu z textov alebo z vyslovenych vyrokov, vytvarali
idealy. Nenechame sa vtlacit do kompenzécii alebo zavislosti, ale sledujeme tie najideélnejsie
ciele a z toho nadobudneme suverénnu mudrost.

Tymito slovami by mohlo nastaf urcité psychologické sebapoznanie v osobnom kritickom
pozorovani. Toto sebapozorovanie a kriticka reflexia vSak nema zamenit alebo nahradit ¢innost
koncentracie a meditacie. Psychologické objasnenie a reflexia sprevadzaju spiritualnu aktivitu.
,Kazda idea, ktora sa stane idealom (a socidlnou exoterickou praxou), zvysi silu ¢loveka." Tento
meditacny obsah ma byt slobodne a dostatoéne zahrnuty do koncentracie v nasledovnych
dnoch ciefavedome zakazdym na 10-15 minut.

Meditacny obsah 49:

Idea s konkrétnym myslienkovym sformovanim stoji vzdy na zaciatku cesty uskuto¢nenia. Pre
kazdu meditéciu, pripadne pre kazdé cviCenie koncentracie, cviciaci taktiez potrebuje velmi
jasne zvazenu myslienku, to znamend ideu, u ktorej dokaze uskutocnit rozsirenie do svetlej
dimenzie.

V sucasnej dobe sa najnaliehavejSie objavuju poziadavky na procesy vedomia, ktoré nemézu
byt orientované na doterajSie skisenosti, ale ktoré vznikaji z pozorovania situcie a z madreho
logickeho dalSieho vedenia myslenia o okolnostiach.

Opatrenia na posilnenie imunity, ktoré jednotlivec méze rozvinit, ¢i uz sa citi byt postihnuty
koronou, alebo nie, mézu najlepsie prebiehat prostrednictvom dynamického vedomia, ktoré je
slobodne k dispozicii. Hoci vyZiva a prirodné lieCitel'stvo, psychoterapia a zdravy vzduch s
pohybom taktiez zvySuju obrannu silu tela, predsa len ak sa ¢lovek vzdelava v spdsobe, akym
smeruje svoje vedomie k svetu a k ludom, k témam a aktivitam, z toho rozvinie stabilnu a istu
psychiku, tak zazije d'aleko vacésiu imunokompetenciu (schopnost odpovedat na vyvolavajlci
podnet).
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V buducnosti sa o€akavaju este aj iné virusové ochorenia, istotne horsie, nez koronavirus.
Duchovne videné ide o vylu¢ovaci proces v tele a menej vyznamna je jeho infekénost. Prave
elektrosmog s vysokymi frekvenciami vyznamne prispieva k tymto virusovym infekciam. Z
dévodu cudzich zatazi a v dosledku chybajlcej zdravej mentalnej aktivity telo prili$ fahko
produkuije tazko zistite/né poruchy, ktoré sa potom prejavia zapalovymi reakciami a virusovymi
ochoreniami. Vedomie straca schopnost uniest riadenie Zivota a da sa povedat, Ze piate
energetické centrum, takzvana viSudha ¢akra, alebo inak vyjadrené, takzvana du$a rozumova,
sa nedokaze dostato¢ne rozvinif. Strachy brania logickému a slobodnému mysleniu
vztahujicemu sa k objektu, ktoré je vlastné tomuto centru.

V ramci meditacnej Glohy si celkom elementarne mame byt vedomi dolezitosti toho, ako si
tvorime predstavy. Vznikla predstava skutoCne z vnimania a z procesu myslenia na objekt
pozorovania, alebo vznikla tak, ze vystupila z organového alebo emocionélneho potencialu tela
a viaze sa tym spat na doterajSie sklisenosti? Za ,spravne videnie a spravne predstavovanie"
mozeme oznadif také, ktoré opisal Rudolf Steiner v ,Poznavani vyssich svetov" o
Sestnastluperiovom lotosovom kvete. (s. 63)

Ako pbsobia usporiadané objektivne obsahy predstav na dusu a ako na rozdiel od toho pdsobia
vnemy vystupujuce Cisto zo spomienky a intelektualnych zaverov? Ako sa v tychto cvi¢ebnych
procesoch ukazuju pomery svetla a tieniov?

Na rozvinutie tohto cvi¢enia si méa ¢lovek dostatoéne prakticky uvedomit oba procesy a dokonca
okrem toho sa ma ucit pozorovat druhych ludi, ako si tvoria svoje predstavy. V situdcii strachu
dokaze jedinec iba tazko dospiet k zdravej aktivite vedomia v spravnom videni.

Ten, kto sa cvi¢i v meditacii sa ma ucit ustanovit svoj stredobod v Siestom centre a vytvarovat
obsah v sulade s vedomim. Kto nemedituje a méalo sa zaujima o spiritualitu, toho su¢asnéa
situacia vyzyva prinajmensom k objektivnemu mysleniu, ktoré je orientované na objekty a nie je
motivované zo subjektivnych energii organov. Z tohto dévodu je dobré, ked’ Student na
duchovnej ceste spoznava procesy zmyslového vnimania a rozvijania myslienkovych predstav
v ich rozdieloch, aby dokazal zakazdym podporujlico a objektivizujuco prispiet do rozhovoru.
Ludstvo dnes najnaliehavejSie potrebuje procesy vnimania, ktoré zodpovedaju piatemu centru v
oblasti hrtana. Meditacia k tomu méze byt velkym prinosom prostrednictvom toho, Zze sa
vykonava rytmicky a pomocou detailizovaného cviCenia koncentracie.

Ako pokrac¢ovanie tejto meditacie bude nasledovat niekolko d'alSich obsahov az po
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nadzmyslové pozorovanie piateho centra. Kto sa cvici, aby videl toto centrum, bude mat
prirodzene silnd motivaciu k zaZzitiu rozvinutia tejto Cakry v oblasti hrtana.

Meditacny obsah 50:

»,AKo na dusu pdsobia usporiadané a objektivne obsahy predstav a protikladne k tomu, ako
pdsobia vnemy zasahujuce zo spomienky a intelektualnych uzaverov? Ako sa javi svetlo a
pomery tienov v procese tohto cvicenia?" Tuto ulohu sme zadali v poslednom meditaCnom liste.

Jedno z najCastejSich a znamych meditaénych cvieni, ktoré pochadza z budhizmu, je
meditacia pozornosti. Tieto meditacie sa vztahuju napriklad na telo, na dych, drzanie tela pri
chédzi, stati, sedeni, na nejaku ¢innost (kaya), na vlastné pocity a na vnimanie citom (vedana),
na Cinnosti vedomia (citta) a napokon na mentalne obsahy (dhamma).

Tieto cviCenia pozornosti tak, ako sa vo vSeobecnosti sprostredkuju, velmi malo rozliSuju
slobodné pozorovanie od poviazaného. Objekt a subjekt, ktoré by sa museli diferencovat pri
takej forme sustredenia alebo pozornosti, eSte nevstupuju dostatocne do protipostavenia. V
praxi je Clovek pozorny voCi sebe samému a vocCi svojmu doteraz znamemu svetu a nanajvys
obmedzene sa uci spoznavat nasledovny nadriadeny a doteraz neznamy stupen vnimania.
Vyssia skuto¢nost sa preto méze zrodit az potom, ked' sa cviciaci u¢i udrziavat pozornost dlhsiu
dobu na objekte a subjekt skutoéne ponecha celkom na pokoji.

KriSnamurti popisal tento proces lahSie, zrozumitelnejSie a celkovo o ¢osi presnejsSie:
,Pozornost je sUstredené pozorovanie, povedomie, ktoré je Uplne slobodné od motivov alebo
priani, pozorovanie bez akychkolvek interpretacii alebo skresleni."

U Platéna sa objavuje proces definovania centralnej tlohy filozofov. Pri definovani je délezité,
aby sa dokonale spravne stanovili vSetky znaky, ktoré charakterizuju jav taky, aky je, a aby sa
tym odliSil od inych javov. Platénova filozofia podporovala objektivne preniknutie do skuto€nosti
fenoménu. Zaujimave je, Zze na jednej strane vychadza zo zmyslového vnimania a pozoruje, €o
ponukaju zmysly, ale okrem toho na druhej strane rovnako aj znaky ur€ujuce podstatu za
zdanim, teda bytost javu. Pre filozofické pozorovanie je nutné objektivne vnimanie diania,
slobodné od tela.
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Ak sa cvic¢iacemu podari zadrzat sa vo fenoméne slobodne od samého seba v myslienke a v
pozorovani, takze prebyva skutoCne objektivne a slobodne vo svetle pozorovania, vznikaju
napriklad spatne pdsobiace krasne krystalické formotvorné sily, ktoré okrasfuju tvar
pozorujuceho a casom celé telo rozvinu harmonicky dalej. Vznikne nové oZivenie pomocou
éterickych sil, ktoré su pritiahnuté zo sféry pozorovania a ktoré sa vorganizuju k doteraj$im
éterickym silam v tele a doplnia a posilnia ho.

Proces aktivity vedomia je dnes do istého stupria délezity pre vSetkych fudi. Bezna v§imavost
spocCiva este velmi na poviazanych pozorovaniach vaésinou upriamenych na osobnu sféru, ale
mala by byt podporovana pozornost s poziadavkou na vzrastajlcu diferenciaciu na subjekt a
objekt; na takomto stupni moze cviciaci zazit, ako také objektivne vnimanie javu spojené s
myslienkovou vystavbou a s tvorbou predstav vedie k vytvoreniu vztahu a poskytuje isty druh
nového zaciatku.

Ako sa dalej d& opisat proces tohto objektivneho utvarania vedomia a odlisit ho od jeho
posobenia, od jeho fyzického a metafyzického obrazu javu? Ako sa vSéeobecne déa naskicovat
pdsobenie tohto cvi¢enia na zdravie?

Vodi tomuto polozeniu otazky, ktoré rozvija obraz pozitivne, moze byt ndpomocné, ked' s
porovhavanim pozorujeme negativny obraz.

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacie 45, 46,47 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacie 51, 52
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