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Meditacia 51 a 52

Meditacia 51:

Moznym problémom, ktory vyjadrili niektori zaujemci, by mohlo byt velké mnoZstvo
meditacnych obsahov a otazka, ako s nimi narabat. V dobe, kedy je vedomie ¢loveka zo
vSetkych stran zatazované a pretazované, mohla by aj meditacia byt vnimana ako dodato¢na
zataz.

Maly priklad zo skusenosti by mohol poméct ako odpoved' na tento problém. Minuly rok som
liezol na jednej vefmi dlhej horolezeckej ceste na vefmi naroénom kopci. M6j spolo¢nik bol od
zaciatku akysi oslabeny a uz po pol hodine kra¢ania k nastupu na stenu sa chcel vratit.
Povedal, Ze uz dosiahol hranicu telesnej vykonnosti. Ja som vSak vedel, Ze vykonnost nemusi
byt bezpodmienec¢ne viazana na fyzické podmienky, ale zavisi od postoja vedomia, rozhodnutia
a orientacie na ciel. I$li sme d'alej nahor k nastupu, vstupili sme na 800 m vysoku velmi tazku
stenu a po 7 hodinach celkového ¢asu vystupu sme konecne dosiahli vrchol. Na zostupovej
ceste som mal ¢o robit, aby som so spolo¢nikom udrzal krok, lebo teraz bol vo velmi dobrej
kondicii a jeho sily sa znasobili.

Ak Clovek nasmeruje ciele k dobrym dusSevnym, ba este aj d'alej dokonca k duchovnym
hodnotam a vidi potrebu konat nie len preto, aby splnil vonkajsSie povinnosti, ale aby skuto¢ne
konal z tuZby po spiritualnej aktivite, ktorl on sam vnasa do sveta, prebudia sa nové sily
latkovej vymeny a z nich, napriek akejsi vy&erpanosti a negativnemu psychickému pocitu, ze je
zni¢eny, ziska nadalej mozna dynamiku. Cviciaci sa nesmie stat zavisly na podmienkach, ktoré
ho obklopuiju, ale musi dostato¢ne vidiet ciele, ktoré chce uskutoénit. Svet potrebuje ludi, ktori
nelipnu iba na nejakom spiritualnom koncepte, ale ktori spiritualitu vyzaruju a si schopni mudre
myslienky komunikovat. To nie je ,prili§ vela", je to ¢asto iba pocit, Ze je to ,prilis vela". Ciel
poskytuje pevnost a pruznost.

Pri Ulohe, ktora vyplyva z posledného meditacného listu, si méZzeme celkom zivo spritomnit
nejaku situaciu pri pozorovani nejakého obsahu, predmetu alebo osoby. Je tu pozorovatel a
pozorovany objekt. Pomocou pokojného rozpustenia subjektivnych emécii sa predmet
pozorovania so svojim vlastnym bytim priblizi. Ako my$lienkové, tak aj zmyslové pozorovanie
musime vykonavat niekolko mindt. Pozitivnym vysledkom cvicenia je, akoby vesmir so svojou
sférou svetla usporiadane spatne pésobil na telesnost. V tomto zmysle je vesmir predmetom
pozorovania a vlastna mysel je prijimajicim pélom. V ziadnom pripade ten proces nesmie byt
opacény. Clovek preto svojou vélou a eméciami nepdsobi na objekt pozorovania, ale objekt po
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nejakej dobe usporiadanosti a vydrze pbsobi spatne na ¢loveka. Tymto prvotnym zriadenim
poriadku medzi pozorovatelom a pozorovanym objektom, vznikne pokoj a vnimavost v srdci.

V tomto procese cvi¢enia mbze teraz dalej nasledovat otdzka: Aky charakter nadobudaji
éterické sily alebo ako pbsobia v cviCeni, ked je vedomie takymto prave popisanym sp6sobom
podmienené pomocou cvi¢enia pozornosti a koncentracie?

Meditacia 52:

Rudolf Steiner v knihe ,Poznavanie vyssich svetov" popisuje lotosovy kvet medzi oboCim ako
centralne miesto, v ktorom prebyva schopnost viest éterické telo a jeho pradenia. Tuto vypoved
uz moézeme zazit a zakusit iba pomocou meditacie, ktora vedie az k duchovnému poznaniu v
zmysle jemnohmotnych éterickych sil. V principe si to vyZzaduje velmi presné rozvinutie
solidneho vztahu smerom od pozorovatela k pozorovanému objektu. Cvi€iaci dokaze
spoznavat jemné éterické sily skuto¢ne iba vtedy, ked’ skiisenostou v sebe zazije hlboké
momenty mi¢ania, pri suéasnom jashom pozorovani a bdelosti.

V suvislosti so Sestnast luperiovym lotosovym kvetom, piatym energetickym centrom, ktoré ma
centralne sidlo v oblasti hrtanu, piSe Rudolf Steiner, Ze pri jeho aktiviz4cii vyZaruju krasne farby.
Je to centrum, ktoré indicka filozofia oznacuje pojmom viSuddha a znamena tolko ako €ista.
Nazov sa preto, primerane k vyznamu, odvodzuje od toho, Ze myslenie, ktoré sa uskutoCnuje
na stupni slobodnom od tela v logickych slvislostiach a vo vztahu k pozorovanému objektu,
rozvinie Cistotu vodi telu. Jedinec, ktory vykonava cvicenia pozorovania a koncentracie,
skutoCne rozvinie prvu bdelSiu sféru, ktord sa prejavi krasnymi jemnymi farebnymi odtiefimi, Ci
vnimanim krasnych farieb a foriem pomocou citu.

Eterické sily, ktoré sa na zaklade toho prebudia, sa bezprostredne ukazu vo vonkajsom
procese, to znamena v poli pozorovania a pésobia harmonizujuco, prebudzajuco a
povzbudzujlco na vnitornl substanciu loveka. Uginna sila z vesmiru, pripadne sila z vonka
vznikd zo zorného pola a posiliuje éterické prady vo vnutri. Piate, ako aj Sieste centrum, tym
vyrazne prispievaju k posilneniu imunity. Ako sa v cvi¢eni daju tieto éterické sily vnimat a
spoznavat? Tato otazka bola Glohou minulého medita¢ného listu.

S tymito poukazmi, ako vznika pole posobenia istého druhu éterickej konfiguracie, ktoré
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nastava prostrednictvom pozorovania pozorujuceho smerom k pozorovanému objektu, mézeme
d'alej a podrobnejsie viest pozornost do zavi§enia. Aké formy sa napriklad ukazuju pri
prebudeni citu pre farby? Ako sa zrkadlia v oCiach, vo fyziognomii ¢loveka? Odkial sa tvoria?
Zaiste, ich povod nie je mozny bez aktivity myslienok. Priebeh cvi¢enia, pozorovania, zistovania
citovych vnemov by mal prebiehat velmi svedomito.

Tym, Ze si cviCiaci dostatoéne uvedomuje, ze kazdé pozorovanie vytvara éterické pole, €i uz sa
to deje nevedome pomocou zmyslov, alebo vedome prostrednictvom myslienok, stava sa
v§imavym vocéi jemnohmotnej stcasti Zivota. Tymto spdsobom sa mbze podnietitf zmysel pre
jemnejSie pdsobenie sil a nakoniec sa zmysly pretvaraju na organy vnimania citom.

Cviciaci musi v principe vychadzat z tejto pravdy, ale ak to berie iba ako vieru, Ze to pravda je,
nedokaze sa staf jasnovidnym. Cestu cvi¢eni charakterizuji skuto¢ne logické a disciplinované
pracovne kroky.

Je velky rozdiel, ¢i cviciaci iba skusa nieco vidiet, alebo ¢i si osvoji to, Ze kazdou
aktivitou vedomia vznika nadzmyslové a v tomto zmysle vhimatelhé hnutie. DalSou
ulohou je, Ze tento proces treba velmi presne analyzovat a preskumat.

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacia 48, 49, 50 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacia 53, 54,
55, 56, 57

3/3


index.php/novinky/183#MEDITACIE
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/335-meditacie-48-49-50
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/530-zoznam-meditacnych-obsahov
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/341-meditacie-53-57
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/341-meditacie-53-57

