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Meditacia 53:

Postoj vedomia, ktory hovori, Ze akykolvek druh naladového a myslienkového hnutia ¢loveka
splodi ur¢ity metafyzicky silovy G¢inok, lfahsie umozni, aby vzkli¢ila a rozvinula sa schopnost
v§imavosti vo¢i nemu a schopnost pozorovat ho. Keby cviciaci venoval pozornost iba fyzickym
prejavom, ako napriklad, ¢i pocuje dazd, mohol by sa relativne jednoznacne stiahnut do svojich
zmyslovych organov. IntenzivnejSia pozornost voci objektu je tu nevyhnutnd iba vynimocne. Ale
ak sa Clovek pyta, aké a ktoré silové pésobenia vychadzaju z nejakej reci, ktort niekto hovori,
napriklad nejaky politik, tak popri zmyslovych organoch, ktoré treba zamerat, musi viest
pozornost k nie¢omu, ¢o navonok nedokaze vidiet alebo poc¢ut. Ak ¢lovek nadobudne vnimanie
tychto silovych ucinkov metafyzickej reality, ako su v principe dané, az vtedy po prvykrat
usporiada svoje takzvané astralne telo alebo svoje vedomie a podvedomie. Kazdy prejav alebo
dusevné hnutie ¢loveka spdsobuje zmenu vo sfére a zvlast vtedy, ked' sa deje Uplne
nevedomky. Ten, kto zaZije toto poznanie o neprestajnych metafyzickych u€inkoch, dospeje k
poznaniu, ze kazdy jednotlivy ¢lovek je velmi vyznamny v ramci celku. Akonahle vnima
nevedomé sklony prostrednictvom vedomeého pozorovania a prostrednictvom pestovanych
obsahov, pomaly zaéne mat schopnost svoj zZivot viest.

Cielom vydarenej medita¢nej prace musi, pravdaze, byt, aby tie najlepsie idealy dospeli
do praktickych socialnych schopnosti.

Ked sa cviiacemu dari koncentrovane zotrvavat v pozorovani vhodného objektu urcitd dobu,
potom vo vztahu k éterickému telu vznikaju sily tepelného a svetelného éteru. Tieto sily sa
ukazuju ako stredne modrasté az po svetlo modrasté velmi svetlé silové G€inky. Takymto
pristupom k cvic¢eniu prakticky vznika Gctivost.

Ako Ulohu si mézeme vybraf na pozorovanie vyjadrenia nejakého verejného &initela. Ako
pdsobia jeho slova? Aka charakteristika sa ukazuje na zaklade jeho reci, ktoru prednasa?
Zoberte si k tejto Ulohe nejaky nedavny prejav. Slova, ktoré pomocou médii oznamuje fudu,
pdsobia v principe vzdy a na kazdého, alebo p6sobia iba na toho, kto ich po¢uva a iba do tychto
dusi sa odtlacia? Aké sa ukazuju byt slova v zmysle univerzalnych svetelnych a tepelnych
ucinkov? Aka je tvorba obrazu nazeraného objektu?
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Pre cviGenie mozu poskytnut Gzasne hlboké poznatky nie iba pozitivne, ale prave Uplne tazké a
velmi vycéerpavajlce priklady. Unahlené hodnotenia nemaju lahkovazne pristrinavat cvicenie.

Meditacia 54:

,Spojené narody musia prili§ ¢asto zaostavat za svojimi idealmi, lebo zaujmy jednotlivych
¢lenov brania tomu, aby organiza¢ny systém fungoval tak, ako by mal. AvSak kto si mysli, Zze
vSetko zvladne lepsie sam, ten sa myli. Nase blaho zdielame spolo¢ne a nase nestastia tiez.
(Angela Merkelova vo video sprave k 75. vyro€iu zalozenia Spojenych narodov — vyslovené
21.9.2020)

(Onedlho na tychto strankach uvedieme priklad niektorého politika zo Slovenska.)

Ulohou je presnejsie pozorovat re¢ a potom skumat uéinky na dusevny obsah v
psychologickom zmysle a dalej v metafyzickom zmysle. Napokon si polozme otazku, &i
slova nadobudaju iba taky vyznam, ktory bezprostredne podujeme. Dalej sa pytame, &i
nezavisle od posluchaca pbsobia zvolené slova na druhych ludi, ba dokonca na vSetky
stvorenia sveta. Aku bytost alebo charakteristiku m6Zzeme rozpoznat v tychto par vetach?

Cvicenie sa za¢ina nahladom na slova a malo by k nim smerovat bez predpojatosti, sympatie
a antipatie . Prave u politika,
ktorého kazdy poznd a hovori o fiom, cvi¢iaci musi obzvlast dérazne odsunut svoje doterajsie
asociacie a emdcie. Re¢ musime pozorovat ako neutralny objekt, Cisto bez toho, Ze by sme k
zneniu priloZili nejaky vyraz alebo charakter. Vnutorné motivy musime pochopit z veci
samotne;j.

Oslobodenie od sympatii, antipatii, doterajSich vedomosti, od ¢lankov viery, od asociacii,
tuzobnych predstav a od predchadzajlcich skisenosti, predstavuje schopnost piateho centra,
viSudha Cakry. Do istej miery by sme mohli toto odputanie sa od vSetkych determinacii nalad,
mysle a vble oznacit ako urcity spdsob, ktory otvara CistejSiu sféru myslenia. Na ¢loveka pdsobi
posilfiujuco, usporiadavajuco a otvara perspektivy. Pomocou myslenia sa po prvykrat mézu
vytvarat svetelné a tepelné éterické sily az vtedy, ked' ¢lovek bude schopny pozorovat tito re¢ v
jej pravom charaktere, teda ako velmi nelogicku a propagandisticku.
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Vyhotovit analyzu textu tychto par riadkov z reci spolkovej kancelarky je velmi tazké, lebo sa tu
ponuka otazka, z akych ideélov reCnik hovori a aky organizaCny systém ho navadza? A dalej,
neexistuju Zziadne exaktné udaje o tom, o akych okolnostiach hovori. V slovach nastava uhrnné
zmieSanie nepriamo ziskanych usudkov a dovolavanie sa na pocit ,my". Jednota, ktoru
zdoraznuje, sa zda ako ideal, avSak ako idedl, ktory sa da predstavit iba ako ideologicky.

Stanovisko ,ja" je mozné iba vtedy, ked' vo vyjadreniach ¢loveka vzniknu realne predstavy a
jasné vztahy. Indiferentna a bezobsazna re¢ bez slvislosti unika tomu, aby bol ¢lovek schopny
utvorit si nahlad, lebo nie je uchopitelna a pre myslenie neposkytuje ziadnu efektivnu
orientaciu. Ak by mal ¢lovek zo zvolenej reci rozvinlt nejaky proces myslenia, bol by, pravdaze,
beznadejne zajaty v nediferencovanej hiistine a ¢oskoro by nedokézal rozlisit tfne od listov.
Proces myslenia, ktory by sa dal o tejto reci rozvinat, je mozny jedine z vedome zvoleného
postoja diStancie. Cviciaci musi rozpoznat nelogickost a bezobsaznost reci ako takej a az
potom, ked' ju dostatoéne vedome rozpozna v jej nesulade, dokaze sa proti nej efektivne branit.
V istom zmysle ju dokaze zdrav$im sposobom vyluéit (v zmysle vyluGovacieho procesu v
organizme).

Sféra pésobenia vznika vsak aj pre toho, kto tie slova nepocuva, pretoze sa taktiez podiela na
emocionalne viazanom vyzarovani, ktoré je spojené s tymto prejavom. Podstata tejto reci je bez
,ja" a je manipulaciou prave preto, lebo je bezobsazna. Bytost tejto rec¢i bude takymto
spbsobom prejavu stale pdsobit.

Ako v8ak tieto slova nesu najvnutornejsSi motiv? Odkial pochadza? Tuto otdzku mame dalej
spresnit. Ak ¢lovek tieto slova alebo podobné slova pozoruje blizsie, nauci sa vnimat (zasne
hlboké pozadie.

V principe si vS§ak cvi¢iaci m6ze osvoijit obraz, ¢i slova, ako boli vyslovené, dokazu astralne telo
usporiadat, alebo ho otriasaju, pripadne ho privedd do neporiadku. Pozorovanie logiky slov, ich
vzajomny vztah a ich obsah poskytuju praktické zachytné body pre preskiimanie tohto
fenoménu.

Meditacia 55:
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Viacnasobne vnimat slova urcitej osoby, napriklad Angely Merkelovej, a po urcitt dobu ich
drzaf vo vedomi, by sa mohlo zdat ako prehnana poziadavka. Pomocou opakovaného
zaoberania vSak Clovek objavi bezobsaznost a chybanie logiky, lepSie vyjadrené, dokonca omyl
v slovéach. Cim viac si véak ¢lovek bude samostatne vedomy omylov pomocou nahliadania,
zvazovania a rozpoznavania, tym viac zazije vo svojej dusi vzrastajucu silu pre idealy. Dnes je
priznakom doby, Ze idedly fudstva chradnu, lebo podliehaju sugesciam a manipulaciam.

Zvladnutie a rieSenie omylov a vedomé, rozpoznanim oslobodené prekonanie klamstva vedie k
Ufave a k ozajstnému éterickému posilneniu. Clovek tak bude mat k dispozicii nové svetelné a
tepelné sily. Zaoberanie sa s omylmi vo svete je pre zdravie velmi lieCivé. Jednotlivec sa nema
venovat iba tomu dobrému, ale mal by spoznavat nedostatky, rozumiet im, zvladnut ich a z toho
formovat vyssi ideal.

VSetky vyjadrenia Angely Merkelovej vacsinou zneju velmi podobne. Zvolili sme nasledovny
citat:

,Spojené narody musia prili§ ¢asto zaostavat za svojimi idealmi, lebo zaujmy jednotlivych
Clenov brania tomu, aby organiza¢ny systém fungoval tak, ako by mal. AvSak kto si mysli, Ze
vSetko zvladne lepsie sam, ten sa myli. Nase blaho zdielame spolo¢ne a nase nestastia tiez.
Sme jeden svet."

(Onedlho na tychto strankach uvedieme priklad niektorého politika zo Slovenska.)

,Spojené narody musia prili§ ¢asto zaostavat za svojimi idealmi, lebo zaujmy jednotlivych
¢lenov brania tomu, aby organiza¢ny systém fungoval tak, ako by mal. AvSak kto si mysli, Zze
vSetko zvladne lepsie sam, ten sa myli. Nase blaho zdielame spolo¢ne a nase nestastia tiez.
Sme jeden svet." (Angela Merkelova vo video sprave k 75. vyro€iu zaloZenia Spojenych
narodov — vyslovené 21.9.2020)

Cez tieto slova zretelne prebleskuje bytost predoslej cirkevnej inkarnacie. V dosledku stagnacie
vyvoja a navratu k extrémne materialistickému vnimaniu v ramci ludskej kultury sa silnejSie
tlaCia do popredia karmické dimenzie. Je zretelné, Zze mnohi ludia opakuju svoju karmu.
Vacsine fudstva chybaju vyvojové otazky.
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Pre porovnanie mézeme uviest citat papeza, v ktorom sa vyjadruje podobne ako Angela
Merkel:

,Nie sme nezavisli. Sami by sme zanikli. Potrebujeme Pana, tak ako stari moreplavci
potrebovali hviezdy. Pozvime JeziSa do lode svojho Zivota, odovzdajme mu svoje strachy, a On
ich prekona." (Corona — Urbi et Orbi: papez udefuje Specialne pozehnanie — vyslovené
27.3.2020)

Vypovede su definitivne nespravne. Chyba im logika, obsah a moznosti vyvoja. Cloveku
nepriznavaju ,ja". Pocit ,my" vyzyva k materialistickému zjednoteniu ludi.

Uloha na nasledujuci tyzden: celkom véeobecne mame dbaf na vyznam konfrontovania sa s
klamstvom. Clovek straca vela sil a vy&erpava sa, a to nie len nespravnym konanim, ale aj tym,
Ze sa nekonfrontuje s klamstvami dnesnej doby. Jeho potencial vyvoja je ochromeny. Tento
spbsob odvaznej konfrontacie je velmi délezity ako pre terapeutov, tak aj pre pedagogov.

Meditacia 56:

V ¢om spocivaju chyby myslenia a ako sa prejavuju nespravne asociativne spojenia v
podobnych citatoch?

,Spojené narody musia prili§ ¢asto zaostavat za svojimi idealmi, lebo zaujmy jednotlivych
¢lenov brania tomu, aby organiza¢ny systém fungoval tak, ako by mal. AvSak kto si mysli, Zze
vSetko zvladne lepsie sam, ten sa myli. Nase blaho zdielame spolo¢ne a nase nestastia tiez.
Sme jeden svet."

Ked Citatel alebo posluchac pasivne preberie tieto slova, rozvinie narusenie takzvaného
astralneho tela alebo jeho reakciou bude nespofahlivy pocit obrany, pretoZze klamstvo v texte
zaregistruje nevedome. Aka by musela byt spravna formulécia alebo ako by sa musela rozvinut
tato vypoved do prijatelnej konstruktivnej logiky?
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,OSN mala idealy. Ano, mala idedly. Avéak chyba sila a odvaha napifiat ich v plnej déslednosti.
Teraz sme ako jednotlivi obCania, ako Stat a ako politici vyzyvani k tomu, aby sme naplnili tieto
idedly Zivotom. Bez sily myslenia, zaoberania sa, bez celkového rozvijania etiky a moralky,
ktoré méze prist jedine od kazdého jednotlivého Cloveka, by museli idealy vo svete spustnit. K
rozvijaniu skuto€énych fudskych idealov, ktoré su uzito¢né pre politiku a pre v8etky narody, nie
sme vyzyvani ako skupina, ale ako kazdy jednotlivec ..."

Tazko si vieme predstavif, e by sme takéto slova mohli po¢uf z Ust Angely Merkelovej. Ked
Slovek pozoruje jej auru, vo velkej hibke vidi skryté tiseky karmy cirkvi, ako uz bolo spomenuté.
Tato Cast aury je temnd, poviazana a pésobi ako nador, zatial ¢o zvy$na Cast, viac orientovana
navonok, pésobi nepokojne, s disharmonickymi formami, ale predsa len nie tmavo. Je tfazké
predstavit si, ako z Ust politiCky plyna slova, ktoré by boli skuto¢ne logické, usporiadané a
podporujuce vyvoj. Je vSak jedno, ¢i mdzeme z politickej roviny o¢akavat logiku, alebo nie, lebo
vyrovnavanie sa s otazkami vyvoja a ich o mozno najlepSieho uskutocnovania sa tyka kazdého
¢loveka. Nie je potrebné klast na ktoréhokolvek politika nijaké o¢akavania, lebo — jednoducho
povedané, podla indického duchovného Zivota alebo podla hodnotenia, aké robi archanjel — ak
¢lovek posudzuje nejaku situaciu, tak sa s riou stretne s rozpoznanim a vyrovnanostou bez
oCakavania. Dokonca necha nicivé sily pokojne si robit svoje a zatial mysli a uskuto¢riuje
ideélnejSie formy.

,Sila predstavivosti je pociatkom stvorenia / véetkého tvorenia. Clovek si predstavuje, ¢o chce,
Clovek chce to, €o si predstavuje a na konci Clovek vytvori, ¢o chce." (George Bernard Shaw)

Idealy, ktoré nikto nemysli, chybaju vo svetovom stvoreni. Ak nie su dostatoCne myslené v
predstavovych obrazoch, nemézu Ziarit ani v duchovnom, ani v pozemskom svete. To, ¢o je vo
svete negativne alebo zatazené chybami, dava dévod a podnet na rozvijanie logickych a
kons&truktivnych predstav, podobne ako zlé chovanie bezprostredne vyvola poziadavku na
lepSie spdsoby spravania sa.

,Nie sme nezavisli. Sami by sme zanikli. Potrebujeme Pana, tak ako stari moreplavci
potrebovali hviezdy. Pozvime JeziSa do lode svojho Zivota, odovzdajme mu svoje strachy, tym
On ich prekond." (Corona — Urbi et Orbi: papez udeluje Specialne pozehnanie — vyslovené
27.3.2020)
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Ako by musela vyzerat spravna formulacia tychto slov? Kedy sa zacina astralne telo
nespravnymi formulaciami nar($at a kedy na rozdiel od toho sa za¢ne usporiadavat pomocou
spravnych predstav?

Meditacia 57:

Ulohou posledného meditaéného listu bola otazka, ako by sa dal papezov citat doviest do
spravnej formulacie. Nikdy by sme nemali celkom zatvarat o¢i pred omylmi, pred nespravnym
alebo zlomysefnym konanim, lebo prave vyrovnavanie sa s negativnymi silami posilfiuje
rozvijanie mudrosti a v neposlednom rade aj takzvané ,Ja".

Rudolf Steiner hovoril o posilneni ,Ja" Cloveka vtedy, ked’ narazi na nejaky predmet sveta.
Narazom na tvrdy a nepreniknutelny predmet sa zvySi vedomie. Ak by vSetky podmienky sveta
boli mékke, jednoliate (nediferencované), receptivne, ustretove, jemné a mierne, nemusel by sa
¢lovek prekusavat cez stvrdnuty stary chlieb, ale dostaval by neprestajne iba mékku kasu od
matky, nesformoval by dostatoCne svoj imunitny systém a nezazil by posilnenie ,Ja".

ESte dalekosiahlejSie nez naraz, pésobi dobre usporiadané vyrovnavanie sa s javmi, ktoré su
chybné alebo sa javia ako chybné. Oprava alebo lepSie vyjadrenie a formulovanie prijatych slov
predstavuje poziadavku na tepelné a svetelné sily ¢loveka. Jedinec sa zasadne potrebuje
zaoberat asi takymi javmi, aké sme tu menovali, pretoze az ked dostato¢ne uvidi omyly a dalej,
ked bude vediet docielit vylepsenie slov, potom sa dokaze vo svojej dusi oslobodit od
kolektivnych mocnosti doby a vydobyije si lepsi stav imunity.

Skusenosti s niektorymi Studentami, ktori tu boli pritomni v poslednych dnoch a tiez sa
zaoberali tymto meditaénym obsahom, boli velmi pésobivé. V tychto suvislostiach tu o nich
musim rozpovedat. Prvy Clovek povedal, Ze si nepamaté, aké bola meditacné Gloha. Druhy si
sice vedel spomendt na slova, ale myslel si, Ze to, ¢o hovori papez su tak ¢i tak hlposti, ale ze
takymto spdsobom by nebolo mozné zachytit ducha jeho reci. Treti odpovedal, Ze by potreboval
viac &asu, lebo tlohy s prili§ fazké. Stvrty mienil, Ze sa neodvazuje k preformulovaniu, aby sa
nezamotal do namyslenosti. Zaver stretnutia kazdopadne bol, Ze s tlohou vlastne nikto ani
nezacal. Ako Casto ten, kto sa zaujima o meditéciu, iba bladi okolo uloh!

Tuato ulohu sme si nedprosne postavili eSte raz do noci, aby sme ju potom nasledujuci den
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zodpovedali. A vSetci U¢astnici vedeli navrhnut zmysluplné korektdry, resp. nové formulacie.
Jednu z nich tu uvedieme: ,Nie sme nezavisli, lebo si stale znova vytvarame vazby. Su to
vazby, o nam brani, aby sa tvorivy a duchovny potencidl ¢loveka zacal uskutoc¢riovat. Aby
Clovek nestél vo svete strateny a sam, potrebuje vSetky svoje sily myslenia, citenia a konania,
aby ich uviedol do Cinnosti v celistvom vnimani veci alebo druhého Cloveka. Tak ako moreplavci
potrebovali na orientaciu hviezdy, tak fudia potrebuju na orientaciu obsahy a myslienky, ktoré
su pravdivé. Ak Clovek rozvinie idedly a uskuto¢nuje ich s rozhodnostou a spravnou
schopnostou obete, tak takymto spésobom prekoné svoje strachy a oslobodi sa."

To negativne, zlé, nedokonalé a Izivé existuje vo svete s takou istotou, ako fyzické javy. AvSak
je nedostatok idei, ktoré by niekto preformuloval na idealy, ktoré by dokazali nakoniec niest
buduci vyvoj. Cloveku dnes chybaji mnohé ciele, a preto sa s najlepsim tmyslom zaéne
nespravnej formulacii branit, avSak nevytvara Usilie, aby ich sformuloval do vy$Sej idealnosti. V
dosledku nedostatku skutocne konstruktivnej formulacie chyba bytost, ktor( by ¢lovek vztycil na
usporiadanie astralneho tela. Popri cviCeniach koncentracie je preto v tomto zmysle
konstruktivneho prepracovania a preformulovania textov rovnako dblezita meditacna praca.

Uloha s obsahmi pre nasledujuci tyzdeti je nasledovna:

,Teplo samotné je kozmickou entitou. Vyviera zo slne¢nych sil a vtahuje sa do fudskej telesnej
bytosti prostrednictvom zmyslov a cez krvny obeh az nakoniec dosiahne brany srdca. Tiahne z
vacSieho okruhu do centra Cloveka." (Bytostné tajomstvo duse, s.172 hore)

Tymto meditacnym obsahom je oslovené éterické posilnenie tepla.

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacie 51,52 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacie 63, 64, 65,
66, 67
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