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Meditacia 58 a 59

Meditacny obsah 58:

Pozorujme este raz papezov citat s polozenim otazky inaksim spésobom a mali by sme dospiet
k uréitému poznaniu. Dalo by sa povedat, Ze takzvané vnutorné slovo nejakej vypovede je
priblizne to isté ako hlbsi

motiv

, ktory v nej spociva. Rudolf Steiner hovori o

skuske vodou

, Co koreSponduje s desifrovanim vnutorného pisma. V kazdej vypovedi Ziju hlboké a vyznamné
amysly. Casto sa prenasaji nevedomky.

,Nie sme nezavisli. Sami by sme zanikli. Potrebujeme Pana, tak ako stari moreplavci
potrebovali hviezdy. Pozvime JeziSa do lode svojho Zivota, odovzdajme mu svoje strachy, tym
On ich prekond." (slova papeza vyslovené 27.3.2020, Corona — Urbi et Orbi)

Papez nevyslovuje ni¢ iné, nez vztah zavislosti, ktory on sdm v sebe nesie a ktory nevyslovene
vyjadruje smerom k cirkvi. V skuto€nosti hovori: ,VSetci ste zavisli na cirkvi."

Ked sa Clovek zaobera nejakou vypovedou, nevyhnutne prijima hlbSie motivy. Je to spoznanie
vnutornych zamerov, ¢o vedie na jednej strane k vacsej slobode a na druhej strane k vys$sej
moralnej Urovni. Z tohto dévodu sa maju tieto vypovede preskimat podla ich skutocnej skrytej a
nevyslovenej motivacie. Pomocou meditacie Clovek uvidi popri vonkaj$ej logike a popri tom, Ze
chyba obsah, aj skrytl astralnu skuto¢nost, zakotvenu vo véli, ktora koniec koncov u papeza a
tiez v citate Merkelovej nezodpoveda moralite ¢loveka, ale zodpoveda vacsinou vplyvom
nie¢oho velmi destruktivne cudzieho a odmietajuceho Zivot.

Ulohou pre aspiranta je opatovne sa vratif k vypovedi Angely Merkelovej, ktora bola spominana
v predchadzajucom meditacnom liste. Aky vnatorny motiv spociva v propagandistickom
prejave? S ¢im suzneju slova papeza sme sa uz zmienili.

,Teplo samotné je kozmickou entitou. Vyviera zo slne¢nych sil a vfahuje sa do ludskej telesnej
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bytosti prostrednictvom zmyslov a cez krvny obeh az nakoniec dosiahne brany srdca. Tiahne z
vacSieho okruhu do centra Cloveka." (Bytostné tajomstvo duse, s.172)

Aka je v tychto slovach logika, ked’ su zalozené na dimenzii éterického pésobenia, ktoré
vychadza zo Sinka? Aky vyznam nadobuda vypoved, ked nie je iba intelektudlna, ale ked’ ju
¢lovek realne vnimanim pocituje pocas viacerych dni? Dokazu byt slova hybnou silou a ako
ano, akou?

Vypoved musi byt tak redlna, ako fyzické svetlo Sinka.

Meditacny obsah 59:

,Len tym, Ze cell energiu svojho ducha sustredime do jedného ohniska a cel svoju bytost
stiahneme do jedinej sily, nasadime sucasne tejto jedinej sile kridla a umelo ju vyvedieme
daleko ponad ohranicenia, ktoré jej priroda zdanlivo stanovuje.” (Friedrich Schiller)

Kratky a vystizny opis Fridricha Schillera ol rozvinuti skuto¢ne slobodnej duchovnej sily
zodpoveda velmi presne dusevnému cviCeniu koncentracia.

~=Koncentracia tvori jemnu deliacu stenu, ktora oddeluje svetlo od temnoty.“ Tato vypoved som
napisal na zaCiatku textu o koncentracii. (v ,Novej jogovej véli a jej terapeutickom vyuZziti pri
strachoch a depresiach, s.126) To podstatné sa odlu¢i od nepodstatného a nakoniec méze

z toho podstatného alebo z objektu myslienky, obsahu alebo predstavy, vyzarovat rozvinutie
novej omladzujucej a suverénnej sily. Ohnisko, ktoré spomina Schiller, nespociva v tele, ani

v emdéciach, ktoré su spriahnuté s telom, ale sp
ociva vl slobodnom al velmi solidne zvolenom myslienkovom obsahu
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Tieto myslienky takpovediac dostanu kridla a produkt koncentracie, tak ako aj myslienku,
vyvedu daleko za hranice. V predoslych meditaciach som pisal o archanjelovi, ktory sa

v zvlastnej miere zaujima o tie najhodnotnejSie vedecké, spiritualne a estetické obsahy, ktoré sa
chcl z dobrych idei stat praktickymi idealmi. Archanjel sa nepodiela ani na hadkach, ani na
rozkladnych javoch doby, ale prevadza myslienky individua k vyvoju ludstva. Daruje a
umoznuje najhodnotnejSim myslienkam mavanie peruti. (vid. Vyhfad na rok 2020)

Aby sa meditacna sila rozvinula, musia byf rozvinuté predsavzaté myslienkové ideje do ¢o
najrealnejSich a najlogickejsich predstav. Napokon po predstave nasleduje zivy citovy vnem.
Mozeme povedat, Ze tie najlepsie sily vyrastl z meditacie uz vtedy, ked predstavy pohnu
al ozivia meditujuceho ¢loveka

a nakoniec

vygeneruju zivé evidentné citové vhemy

VO dusi by mal byt meditacny obsah skuto¢ne realne citelny al zistitelhy.

A tak meditacia nie je zalezitostou iba 15tich mint, ale

pretrvava vil svojom zneni al vo svojich jemnych svetlych lu¢och po cely den vi dusi
al dokonca poc¢as noci prechadza von do kozmu.

,Teplo samotné je kozmickou entitou. Vyviera zo slne¢nych sil a vtahuje sa do fudskej telesnej
bytosti prostrednictvom zmyslov a cez krvny obeh az nakoniec dosiahne brany srdca. Tiahne
z vacSieho okruhu do centra Cloveka.” (Bytostné tajomstvo duse, s.172)

Ked cviCiaci ziska zivy cit pre tieto meditacné vety, zbada, Ze tento citovy vnem zodpoveda
logickej zakonitosti, teplu, presne vzaté, takzvanému éterickému teplu, alebo inak vyjadrené,
kozmickému teplu. Nie je to teplo, ktoré pozname ako ohen v krbe, ale je to

prapovodna tvoriva sila metafyzickej dimenzie tepla

. Ak ju objavime, posobi upokojujuco a prenika az do vnutra bunkového systému. V dosledku
jeho pdsobenia na bunku preto vytvara ur€iti ochranu proti si¢asnému javu tvorby nadorov
alebo lepsSie vyjadrené,

vytvara silu posiliujucu imunitu

. Ak cviciaci zaZije a vnima tieto vety az do oblasti citu, méze pomaly dospiet k schopnosti
atmosférického pésobenia. Napriklad dokaze pozitivnejSie utvarat podmienky pocasia. ZIé
tendencie po¢asia s mnohymi neprijemnostami su skutoéne vyrazom nepokojného prehnaného,
bezcielneho alebo nerozvazneho fudského konania alebo zanedbanych povinnosti. Teplo je
inStanciou, ktora dokaze pbsobit usporiadavajuco do ludskej vzajomnosti. AvSak do poriadku
predsa len musi zasahovat prostrednictvom ¢loveka a nie iba pomocou sine¢ného svetla.
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Na zéklade Schillerovho citatu a viet o teple ma ¢lovek este raz pochopit vyznam, ¢o kazdy
jednotlivy Clovek dokaze prostrednictvom koncentracie na myslienky. Su¢asna doba potrebuje
popri dobrej Uprimnosti a otvorenosti aj silu k meditacii, lebo ak chyba a ludia nedokazu viest
hodnotné obsahy celkom az k citeniu, a tym k posilneniu duSevnej substancie, chyba istou
mierou duchovny zaklad ludstva. Cim viac ludia koncentruju dobré al tie najlepsie obsahy
al robia ich dusevne citovo vnimatelhymi, tym viac ziaria po¢as noci von do kozmu all na
zaklade tohto moéze nastat moznost, ze klamstva ustupia al kultirne prvky povstand.
Tejto nadeje sa nechcem Uplne vzdat, hoci moja prognéza na nasledovnu dobu je velmi
tragicka.
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