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Zamena nepriatela a priatela v nadchadzajucej dobe

Clanok Heinza Grilla zo diia 31.12.2020 na jeho stranke
po nemecky - https://heinz-grill.de/ansteckung-2021-alternative/
po slovensky - https://heinz-grill.de/sk/infekcie-2021-alternativa/

V buducnosti budd mnohi dufat v pozitivnu konstelaciu Saturna a Jupitera; budd od nej
oCakavat prerazenie alebo prielom k novym hodnotam. Avsak v nasledujucich mesiacoch sa so
znacénou jasnostou budu prejavovat sily Mesiaca so zahalujicim a velmi zvazujicim
charakterom. Podobne sa budu objavovat aj prevracania v oblasti zdravia. To, ¢o je v
skuto¢nosti najvy$sim Usilim o zdravie, bude sa povazovat za choré a tiez naopak — choroba sa
bude zastierat maskou zdravia a lasky k bliznemu. 1

Maly nazorny priklad, ako sa daju zamenit prave svetlé a tienisté stranky Zivota, ukazuju hnutia,
ktoré vznikli pod nazvom svetelna vyziva. Osoby odopierajuce si jedlo, ktoré ziju zo svetla, by
sa museli svojim telesnym vnitrom a aj vo svojej dusi Uplne stat svetelnou hviezdou, zatial ¢o
vSetci ostatni, ktori podliehaju prijimaniu fyzickej vyzivy, by museli vo vnutri stemniet a zhutniet.
Avsak vysledok je presne obrateny. DIhd abstinencia od vyZivy a zdanlive Zitie zo svetla ako
zakladu fyzickej vyzivy vedie v osobnostnej Strukture Cloveka k strate ja. Bez jedla bude ¢loveku
Soskoro chybat esencia jeho bytia a vo vntri sa bude musiet zatemnit. Clovek preto so
svetelnou stravou rozvinie vo svojej dusi skuto¢ne nie¢o opacné, pretoze zatieni svoj vlastny
mozny najsvetelnejsi prvok a to je jeho ja.

Dovolim si uviest osobnl poznamku. V Stiddeutsche Zeitung bolo napisané, ze som zastancom
svetelnej vyzivy, mozno preto, ze na tejto ceste uz zomrelo vela fudi a niektori fudia by ma aj
tak chceli falo$ne obvinit z vrazedného spravania. Prehliadli v§ak, ze som napisal knihu o
vyZive, ktora popisuje svetelné kvality potravin vo fyzickom aj metafyzickom ohlade a je tam
vyjadrené v8etko mozné iné, ale ani zmienka o vyluénom Ziti zo samotného svetla. Je
zarazajlce, ako Siddeutsche Zeitung dokaze predloZit celkom prekrutené chapanie skuto¢nosti
a vytvorit dokonaly projektivny obraz.

Prevratenie ako groteskny obraz o nejakom jave je zakonitostou, ktora sa v evollcii fudstva
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nachadza velmi ¢asto. Tie sily, ktoré ¢lovek povazuje za nepriatelské a ktoré by rad od seba
odohnal, eliminoval ich alebo zni€il, umelo posuva na vonkajsi front. Jeho vnutro v8ak zasahuju
nevidanym spbésobom este horSou formou, niekedy pozmenenou, prinajmensom v dblezitej
miere. To, ¢o chce byt eliminované, preto povstava vo vnutri, ako nanovo pozmenené a
zhor$ené zlo.

Situacia korony a jej vyznam pre budtcnost.

Jednotlivec sa takmer akoby az nutkavo snazi chranit pred takzvanou virusovou infekciou,
avSak hibsie nasledky, ktoré virusova infekcia prindSa so sebou, priamo absorbuje do vnutra
svojej dusSe. Vytvara fatalne prevratenie pretoze nestuduje dostatoéne otazky vyvoja, ktoré tento
jav podava v obraze choroby, ale ich chce vyluéit von ako nejaky nepriatel'sky utok.

Ked bol na jar v eurépskych krajinach vyhlaseny prvy lockdown, uz vtedy bolo pochopitelné, ze
musia nasledovat pocetné tfazké osudové nasledky celej retaze tychto menej medicinskych, ale
viac politickych opatreni. Ku koncu roka prisla takzvana druha vina. Je virus nepriatelskym
osudovym sprievodcom Cloveka, ktory ho akoby nahodne napada z vonku, alebo logicky
vystupuje z vnutra dejin ludstva, pretoze sam Clovek ho manifestuje v Specifickej forme kvali
svojmu vyvinu?

Virusova epidémia sa da vnimat ako oslabenie celkovej zdravotnej kondicie a d'alej ako
skuto¢ny nedostatok pocitu integrity. Duchovne pozorované sa epidémia korona virusu podoba
chripke, ktoru jednotlivi ob&ania chytili vo vysokej miere a je vyrazom prili§ silného vplyvu sil
sugescii a nepravosti. Samotna choroba, ktorej zakladom je tato pominutefna virusova prihoda,
je sugescia - dnes obvykly kompenzacny prostriedok, ktory zakryva vlastni dusevnu prazdnotu
v tejto dobe.

Z tohto dévodu najlepSou profylaxiou by bolo a dokonca je to najleps$i zaklad lieCenia — Skolenie
zdravého myslenia, pretoze posilnenie samostatného vedomia dava ¢loveku dobru ochranu
proti zasahom sugescii zo strany médii, politiky a mienkotvornych systémov. V skuto¢nosti by
sa vela fudi, ktori boli infekéni, mohlo uz v priebehu niekolkych hodin zbavit horuc¢ky a tazkosti
cvicenim niektorych cviCeni pre dusu zakladajucich sa na mysleni, spolu so solidnym lekarskym
poradenstvom a bez strachov. 2
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Strachy, ktoré vyvolavaji média a dokonca aj obcania na ulici, mézu sugestivne narastat az do
nemeratefnych rozmerov, lebo jednotlivy ob€an sa citi bezmocny proti virusu, ktory zdanlivo
prichadza zvonku ako nepriatel. V d'alSom priebehu ¢lovek straca svoju schopnost dévery vo
vlastnu silu imunity, ktora by v tom najlepSom zmysle mohla chranit jeho zdravie a s aktivnym
citenim seba samého by mu poskytla pocit celistvosti.

Zda sa, ze virus bol na fudi preneseny od netopierov, zagal v Cine, rozsiril sa do Nemecka,
potom do Talianska, nasledne do celej Eurépy a nakoniec do celého sveta. Podla toho, o
rozSiruju a postihuju epidemiologické vyskumy, toto geografické urcenie je z nich mozné
vysledovat, ale predsa prehliadaju, a to je zvlastne, ze fudstvo si prave prostrednictvom svojich
vlastnych podmienok a slabych stranok pripravilo tato chorobu. Ludia su tiez pripraveni byt
pasivne riadeni ako politikou, tak aj Covidom-19, a tato situaciu si dokonca sformovali
prostrednictvom vlastnej schopnosti Sirenia sugescii. Pri opisoch obrazu choroby a tiez pri
popise politickej situacie su pri€iny a nasledky drasticky vymenené. Virus a rozjatrené strachy
su désledok slabosti integrity, ktora nastala pomocou sugescii a prirodzene aj prostrednictvom
rozli¢nych zatazi prirodného prostredia.

Tak ako ten, kto sa zrieka stravy a chcel by Zit zo svetla, teda chcel by ostat celkom disty, v
skuto€nosti sa vo vnutri stemnuje, rovnako Clovek vytvara to, Ze svojim strachom pred
patogénnymi zarodkami enormne zatazuje svoje vnutro, a tym sa uz stava pripravenym na
zavazné choroby, ktoré na neho ¢akaji. Obcan sa pokiisa ochranif pred akymsi fantémom,
ktorého dostatoCne nepozn4, o ktorom iba pocul a vie o nom, Ze je velmi nebezpecny.
Spoznanie okolnosti doby a obrazu choroby by ho chranilo, zatial ¢o utek pred chorobou mu
dodd iba dalSie patoldgie.

Epidémia korony, ktora nastipila na jeseri a vyvrcholila v zime 2, je nasledok dalSich sugescii a
strachov, ktoré boli po cely rok genialne a vzorovo rozduchavané. Ak by sa tato choroba hned
od zaciatku oSetrovala ako prirodzena chripka a keby sa predovSetkym hfadali vhodné
oSetrovatelské metody, uvolnene by sme presli do nasledujucej zimnej sezény. Bola tu v8ak v
plnej sile vola drzat virus d'aleko od seba a v médiach sa Stylizovali najstrasnejSie obrazy.
Nutkava snaha vyvarovat sa nakazy pomocou Statom regulovanych opatreni nadalej nici
prirodzené imunologické spravanie fudi, stale viac a viac sa oslabuje integrita a zbyto¢ne stupa
strach z choroby. Do dnesnych dni sa podarilo skuto¢ne vytvorit formu pandémie, ktora by
nemusela byt. 4

V roku 2021 tato choroba v tomto zmysle, v akom tu dnes je, nebude mat dolezity vyznam.
Clovek v$ak bude produkovat tazké infekcie, komplikacie a rad choréb s hlbokymi pric¢inami. Co
¢lovek navonok eliminuje, to bude pokrac¢ovat v zostrenejSej podobe do vnutra. Tento zakon
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vyvoja si v roku 2021 vyZiada svoju cenu.

Podstata nakazy

Ked ¢lovek dostatocne a hlboko Studuje fenomén nakazy, moze od zaciatku choroby vnimat
podivuhodny duSevne emocionalny presah. Zname je, Ze virusy Casto prechadzaju zo zvierat
na ¢loveka. Toto pozorovanie vo vyskume moze byt velmi zaujimavé, pretoze medzi dusou
¢loveka a zvierata je badatelny rozdiel, ktory si treba vS§imnuf. Zviera ostava v skupinach,
¢lovek sa musi individualizovat a silou svojho ducha vytvorit urcité schopnosti.

Podfa znamych pozorovani jednotlivy ob¢an ochorie na nejaku infekciu, ked' sa velmi ¢asto
zdrziava v skupinovych hnutiach zdielajlcich spolo¢né emécie. Opat je to uz charakterizované
astrélne telo, ktoré svojou podstatnou tendenciou vzhladom na nevedomé pocity vyvola podnet
na horuckové prechladnutie a infekéné procesy. Jedinec by napriklad neochorel, keby sa
chladu vydal vedome; ale l'ahS$ie ochorie, ked v dosledku pdsobenia emdcii v tak Castej
nevedome prebiehajlicej vzajomnosti prehliadne pridenie tepla a chladu. Cim viac dochadza k
otvoreniu sa pre skupinové vibracie bez individualneho, usporiadaného, struktirovaného a
vlastného vedomia, tym viac sa Clovek vydava nebezpecenstvu vonkajSieho prenosu, konkrétne
nakazy. Podstatnou vSak ostava emocionalna, sugestivna, pripadne dokonca az manipulativna
dominancia, ktord pésobi ako zasah a ktoru jedinec preberie. Nakaza virusom je pritom
viditeln& na vonkajSej rovine, ale tato vonkajsia ndkaza uz tvori nasledok neviditefného
astralneho procesu spojenia.

Skutocnost, Ze virusy ¢asto prechadzaju na fudi od zvierat, neznamena ni¢ iné, nez ze
skupinovost, ktora je vlastna zvieratdm, nadobuda v ludskej evolucii prili§ Siroké miesto a
¢lovek sa k fudskosti nepozdvihuje individualne, ale upada spat do svojich emdcii a zvazkov
viac vo forme instinktivneho zvieracieho, teda skupinového vedomia. 2 Primerane k svojim
pudovym vioham sa chce vyhnut skutoénému mysleniu a chce sa chranit pred naro¢nostou
plnej zodpovednosti za seba. Virus vSak prechadza na neho a podnecuje v istom zmysle
korekturu. SpravnejSie povedané, virus neprechadza na neho, ale sa z neho uvolnuje,

vysadzuje sa von, ako takzvany exosom.
6

Hybnost, ktora na ¢loveka prechadza je iba astralna emécia, nizka nalada skupinovej povahy.
Situacia, Ze fudstvo by chcelo iba akoby kysnut v nejakej skupine, bez diferencovania a bez
individualizovania, v triviadlnych tizbach po mieri a dobrych pocitoch, v nasledujucich ¢asoch sa,
pravdaze, uz nebude daf prehliadat. V roku 2021 sa budu vytvaraf prave takéto razcestia medzi
mysliacimi a nemysliacimi ludmi a medzi osobami, ktoré stoja v ¢elnej linii a tymi druhymi, ktori
sa stahuju spat. Ti, ktori sa budu zakladat individualne, lepsie si uchovaju svoje zdravie a ti,
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ktori urobia chybu a nevytvoria si voci strednému pradu skuto¢ny a pravdivy nahfad, alebo aj ti,
ktori sa slepo pripoja k nejakému alternativnemu prudu, uzatvoria sa pred vyvojom a budu iba
demonstrovat napadné emocionalne vazby a koniec koncov aj choroby.

Na vylieCenie virusového ochorenia musi nastat rozhodné posilnenie logického myslenia a
cinnosti predstavivosti, lebo to je jediny spésob, ako Clovek znovu dosiahne svoju integritu a
privedie svoj imunitny systém na stupen bezpecnej kompetencie.

Pasivna nadej o¢kovania

V désledku skutoCnosti, Ze vacsina fudi robi pravy opak a mnohi upadaju do pasivneho
oCakavania alebo dufania v lepSiu buduicnost a v rieSenie pomocou ockovacej latky, budu

musiet prist vacsie komplikacie. O¢kovanie ma iba kratkodoby Gc¢inok, ale ma dlhodobé
nasledky. Z dlhodobého hladiska bude mat velmi zavazné Gc¢inky na psychiku ¢loveka.

Duchovny svet od ¢loveka o¢akava individualny vyvin dozrievania, posilnenie schopnosti
vzajomného stretnutia a tvorby Usudku a taktiez dostato¢nu aktivitu prekro¢enia hranice od
materializmu k vy8Sim moralnym hodnotam. Duchovné hierarchie ziju vzhladom na ¢loveka o
hlade a smade, lebo naozaj ¢akaju, ze Elovek objavi odvahu k vlastnému utvaraniu vedomia.
Jedinec sa dnes neméze spoliehat na média, ale musi sa ucit mysliet. V roku 2021 skuto¢ne
budu vznikat zavislosti stvisiace so stratou ducha a oddelenia sa od kozmu. Ale nebudu sa
povazovat za zavislosti.

Zatial Co zdanlivéemu nepriatelovi — virusu — bude vypovedany boj, zatial z celej sféry sugescii,
ktoru ¢lovek nebude zamietat, si naberie zlo do seba. Hlboko do svojho vnutra prijme pricinu,
ktora je zakladom ochorenia.

A tak sa rozvini choroby, ktoré budi pdsobit do hibky bunkového systému a na tomto mieste
budl spdsobovat bujné rozmnozovanie s malignym priebehom. Dominovat budi aj dalSie
ochorenia — nervové. Dalej bude musiet vzrast prave poget infekénych ochoreni, lebo &lovek
stale vo vacsej miere straca svoj pocit integrity. Tvoriva sila ¢loveka, jeho duchovna kreativita a
jeho zmysel pre pravdu sa stracaju rychlym tempom prostrednictvom pasivnej oddanosti
sugesciam sucasnej kultury.
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Ti, ktori v buduicnosti dokazu upriamit svoje sily vedomia na skuto¢nost samostatne, bez
ovplyvnovania a manipulacii z vonku, zaziju omnoho lepSie zdravie, zatial Co ti, ktori sa vzdaju
sami seba, budl roznasat vliazné nalady a preukazovat svojrazne patologické kompenzéacie.
Rok 2021 bude velkym razcestim medzi mysliacimi a nemysliacimi fudmi. Zvlastny jav vznikne
prostrednictvom autisticky funguijtcich, velmi genialnych typov fudi, ktori budi mat dar druhymi
manipulovat a prejavia zdanlivo prekvapivi schopnost re¢nickeho umenia a pritahovat zvlastny
zaujem.

V 5. Casti bude popisana tienista postava a jej Specifické pdsobenie na ¢loveka.

Poznamky:

! Hartmut Ramm, bioldg a vyskumnik v otdzkach kozmoldgie povedal v jednej prednaske v
akadémii Akanthos, Ze bezné epidémie pridu iba vtedy, ked Sinko postavenim svojej osi
vytvara mnoho takzvanych sine¢nych skvfn. Epidémia korona vSak vstupila v ¢ase, v ktorom
SInko Ziarilo velmi Cisto, nevykazovalo ziadne skvrny. Preto si polozil otazku, ¢i naozaj ide o
epidémiu. Hodné povsSimnutia je, Zze vo svojich vykladoch videl, Ze pozorovanie histérie ukazuje,
Ze doblezité politické zmeny a zvrhnutia panovania sa diali, ked Slnko Ziarilo vefmi €isto, bez
skvrn. V roku 2021 sa zacinaju opaf tvorit prvé Skvrny. ( spét do textu )

2Existuju rozliéné vyskumy o epidémii korona. Nie nepatrné mnozstvo vyskumnikov prislo k
zaveru, ze za uvedenymi Udajmi je velké politické riadenie, a Ze umrtnost nikdy nebola vys$sia
ako vo v8etkych predchadzajucich rokoch. Pre Gvahy o vizii do budicnosti na rok 2021 nema
tato diskusia v tejto chvili déleziti hodnotu, lebo fakty by velmi nezmenili zalezitost zameny
pricin a nasledkov. Vyznamné je iba, ze kruh korony je celosvetovo v pohybe a vyvolava
krizové stavy rozlicného druhu. ( spét do textu )

3Veduci virolégovia a vlada povazuju za potvrdené: ,Korona — niet pochybnosti, Ze kon$piracni
teoretici sa mylia. Koronové Cisla su vy$Sie, nez kedykolvek predtym." Nie je to politicky boj
medzi samostatne mysliacimi vedcami a ludmi hnanymi sugesciami? V duchovnom svete sa
naozaj da vidiet skuto¢ny boj medzi tymi, ktori sa stavaju individualitami a tymi, ktori sa
ponaraju do skupinovej duchovnosti. ( spéat do textu )
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4 pozri aj ¢lanok Koronavirus: zaoberanie sa strachmi a sugesciami posiliiuje obranyschopnost
N

spét do textu

)

SPrenos virusu zo zvierata na ¢loveka nevyluc¢uje moznost, Ze by tento virus bol umele
vyrobeny v laboratériu. Duchovny vyskum je velfmi jednoznacny. Pre buduicu prognézu vsak nie
je az také délezité, ako a odkial virus pochadza, pretoze Sirenie sa skuto¢ne udialo podla
naznacéenych ciest. ( spéat do textu )

6Exozémy su malé zlozky, ktoré sa odovzdavaju z bunky von do okolia. Pozostavaju z
nukleovych kyselin a proteinov a slizia okrem iného bunkam na vylu€ovanie. ( spéat do textu )
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