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Meditacie 76, 77, 78, 79

Meditacny obsah €. 76

Sucasnéa doba tym najdékladnejsim spésobom podporuje zmysluplné zasahy formujucich a
Struktdrujucich sil. Strachy vznikajuce v nepokoji z vegetativneho prepétia ¢loveka sa vSak
uvolmiuju z oslabenych tiel a absorbuju prirodzené sily vedomia. Strach je nepokoj, ktory stupa z
tela. Velmi fahko mézeme sledovat takuto situaciu, ked sa napriklad niekto boji hovorit pred
ludmi, s neistotou sa zafixuje na pripraveny rukopis a slova pre ostatnych ludi teda neprinasa s
Fahkymi vibraciami a s elegantnym budovanim vztahov. Prem6Zu ho obavy vystupujlce z jeho
vlastného nepokojného metabolizmu. Zac¢ina sa potit, koktat a ako kompenzéaciu pouziva neisté
gesta. Tuto situaciu ovlada telo a nie vedomie, chvejlci sa vegetativny Zivot organov a nie
centrované vnimanie jasne formované myslienkami.

Kolko starosti dnes sprevadza ludi, ktori su zvySenou mierou vystaveni existencnej nadzi. Tieto
chronické strachy su zavazné prave preto, lebo nie st presne definovatelné, neprichadzaju iba
na chvilku, ako je to pri nejakej konkrétnej tlohe napriklad pri prednasani prejavu, ale pésobia
nespecifizovane a zahalene, v kazdom pripade nekonkrétne a fazko uchopitelne aj preto, lebo
sa prenasaju na okolitych ludi a su vSeobecne rozduchavané pohlcujucimi kolektivnymi
sugesciami. Dnesny ob&an nedostava spravne informacie o su¢asnej krize, ale je
bombardovany iba velmi zvlastnymi pojmami vyvolavajucimi strach a vzpierajucimi sa
akejkolvek konkrétnej predstave, napriklad: mutacie, tretia vina, hospodarska kriza a mnoho
dalSich. Rozptyfujuce a rozruSujuce strachy preto vystupuju nahor z organov ludi a rozSiruju sa
v obojstrannom zapalistom Usili rovnako ako samotnd infekcia, ¢o skuto¢ne narusa integritu
Cloveka.

Antropozofia hovori o trojélennosti: nervovo-zmysloveé systémy, rytmické systémy a systémy
latkovej vymeny. Strachy sa rozvijaju prostrednictvom neusporiadaného reagovania
nervovo-zmyslovych systémov, ktoré uz nedokazu spravne organizovat metabolicky systém a
pomocou vzrastajuceho nepokoja vyznamne rozviria stred Cloveka.

Pre meditaciu si mame vniest do pozornosti pdsobenie sil, ako by mohli zasahovat zdravo a
ako by mali uréovat farby a formy aury. Na rozdiel od toho, mame pozorovat aj nezdravé
vyzarovanie strachu a organov. To ma celkom iné konfiguracie a v désledku podstatnych
ucéinkov ma tendenciu spésobovat ochorenia.
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V zmysle meditacnej tlohy musi cvi¢iaci tieto pozorovania vykonavat dostatoéne a rozvinit
vhodné obrazy. Faza konsolidacie, ako bola uz v predoslych odsekoch schematicky nacrtnuta,
musi byt vykonana pre kazdé jedno meditacné cvicenie. Bez tejto pripravy by meditacia bola
ako unahleny pokus Spekulacie alebo ako diletantské a rychle uchopenie nahodne sa
zrkadliacich vnemov. Idedlny obraz méze vzniknut iba z jasnovidného vnimania, ked' bude
uloha absolvovana komplexne.

Cela meditacna praca je nanovo napojena na zakladnu otazku, ktora bola polozena v prvych
ulohach: Ako sa da idea preformovat na ideal a nakoniec vypracovat az do praktickej
socialnosti? Formotvorné sily, ktoré sa podarilo uviest do G¢innosti, sa javia pre jasnovidné oko
Uplne inak, nez reakcie organov, ktoré vykizavaju z latkovej vymeny.

Tym, Ze cviiaci sa v tejto Ulohe dékladne zameria na ciel, bude prislusné zdroje ¢itat s vy$Sim
zaujmom. Cviciaci, ktory by chcel tato meditaénl tlohu doviest skuto€ne k uréitému istému
vysledku, ziska stabilné postavenie a velmi kreativny, samostatny vztah k prisluSnym miestam
v literature, ktoré podavaju vysvetlenia k téme. CviCenie koncentracie a Citanie sa navzajom
dopinaju a vytvaraju vzrastajlicu moznost, aby anjel mohol zmysluplne posobit s Giéelom
budovania vedomia.

Pramene:

1. Filderklinik, funkéné ochorenia zaludka a Criev,
http://filderklinik.privatambulanzstuttgart.de/fileadmin/_migrated/content uploads/Funktionelle
Magen-Darmstoerungen.pdf

odvolavka zo 4.3.2021:

Ak pozorujeme zmeny postavy v priebehu Zivota, méZeme opétovne vnimat, ako v detstve a
mladosti dominuju sily budovania a vyrastania a ako sa s pribudajucim vekom oblé formy
existujuce predovsetkym v dojéenskom veku a vo veku malého dietata pozvolna diferencuju. V
starobe potom dominuju formotvorné sily a sily latkovej vymeny ustupuja.

Zhrriujic méZeme s ohladom na utvarajuce procesy v ¢loveku povedat: VSade tam, kde
nastava tvorba struktur a foriem, vnimame p6sobenie sil nervovo-zmyslovych systémov
predovsetkym s lokalizaciou v hlave. Vsade tam, kde dominuje tvorba latok, pésobia nevedomé
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sily pdlu latkovej vymeny prioritne lokalizované v bruchu. Zdravie vznika, ked'’ su tieto sily v
rovnovahe. Potom sa cClovek nachadza ,v strede". Organizmus sa neustéle pokusa udrzZiavat
tuto rovnovahu. Ak dominanciou jedného z tychto pdlov déjde k jej naruseniu, nastupia do
chodu prislusné protichodné procesy.

2. Heinz Grill, Bytostné tajomstvo duse, s.130

Vsetko pozitivne alebo negativne, ¢o sa nachadza uskladnené v organoch ¢loveka, by sa
nemalo nikdy priviest do vedomia prostrednictvom jemnocitnych vnemov, lebo tento proces by
presne zodpovedal ceste do buducnosti zasahujucej véak z minulosti, teda smerovaniu z
organického pdlu do vedomia. Vegetativna disténia a tieZ mnohé sucasné javy nervozity
ukazuju, ako je vegetativny nervovy systém pretaZeny a priepustny a ako sa tym umoZzriuje, aby
sa do vedomia dostavali nekontrolované a neprijemné vyZarovania organov. Organy vsak maju
ostat v nevedomi a vedomie by sa malo venovat viac konkrétnostiam sveta alebo jasne
usporiadanym uloham.

3. Heinz Girill, LiecCiva sila duse, s.65

Takzvany svetelno-dusevny proces - to je ten dusevny proces, ktory organizujuc svetlo
skutocne pbsobi na ludské telo a jeho bunkovy system - vznika suverennym a radostnym
spdésobom, ked' sa aspirant uci pracovat s konkrétnymi myslienkami a nakoniec mysliet aktivne
alebo v najrozsirenejsom zmysle aktivne aj vnimat citom. Spravidla ludské vedomie hovori o
rozmyslani skutocne ako o po-myslani o nieCom, nasledné myslenie reflektujuce nieco, ¢o uz
existuje alebo existovalo. SkutoCne aktivne myslenie sice zacCina v reflektovani - zrkadleni a
po-myslani (mysleni ex post), avSak neostava stat v tejto prvej faze, ale prekracuje hranicu
obvyklého spomienkoveho doznievania, pretoZe sa nasmeruje vo vedomej pritomnosti k
takzvanej bytosti myslienky. Myslienka predstavuje na astralnej rovine objektivnu bytost a preto
je mozné hovorit o takzvanej bytosti, ktora je vytvorend pomocou myslenia. Myslienka by
nebola pritomna, keby nebola myslena aktivitou ¢loveka a tym by nebola zrodena. Aktivny
pristup s vytvorenym vztahom ku konkrétne myslenej myslienke, alebo lepsie vyjadrené,
myslienka pozdvihnutd do tohto aktivneho vztahu podporuje svetlti organizacnu silu v ludskom
tele a tiez vo vedomi.

4. Rudolf Steiner, Co robi anjel v nasom astralnom tele?, GA 17, s.27
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Meditacny obsah ¢.77

Rozdiel medzi u€inkami sil, ktoré vystupuju z tela, a t€inkami vypestovanych kreativnych sil,
ktoré nie su iba intelektualistické, ktoré su pritomné v skuto€nom nazerani a vedome v
pozorovani, a tym su udrziavané v realnom tvoreni, je taky velky, ako rozdiel medzi krasnym
prejavenym posobenim svetla a medzi pdsobenim hierarchicky nizSich nez pozemskych sil
elektrického pradu. Zatial ¢o sily organov plodia nepokoj, otrasy a chaos, myslienky pésobiace
vo svetle zhora, spésobuju mierumilovna harmoniu a uslachtilé vyzarovanie.

SkutoCne tvorivé myslenie v koncentracii s dobrym spiritualnym obsahom podporuje krystalicky
princip, javové pole sveta kremika a to je prvy princip prejavu. Ked nejaka idea prostrednictvom
myslienkovej aktivity v priebehu dalSieho myslenia dospieva blizsie k uskuto¢neniu, nasledne
vytvori vnimatelné citové vnemy, tak vzniknu krasne formy, podla podobného poriadku a
zakonitosti, aké maju krystaly.

Pozorovania v ramci tu konanych seminarov pocas poslednych tyzdnov vefmi zretelne ukazali,
¢i niekto dokazal nejaky meditaény obsah udrziavat pocas dna v paméti, ¢i ho pestoval s
nalezitou radostou a s Umyslami v zmysle duchovného snazenia, alebo ho ponechal iba ako
nanltend povinnost s Cisto vonkajsim nahlivym tlakom a bral ho iba ako konzumny tovar bez
toho, Ze by sa mu venoval so starostlivostou. Ked sa obsahy nepozdvihnu dostato¢ne do svetla
pozorovania a koncentracie a ked' sa text nerecituje dost dékladne s primeranym znenim slov,
velmi rychlo sa ukaze relativne silné utiahnutie bez dusevnych prejavov, ktoré by sa Cloveka
citlivo dotkli. Myslienka musi dostatoc¢ne Zzit v idei a zosilniet pomocou koncentracie, aby
napokon mohla dospiet na ideal v jeho prvom krystalickom vyZarovani.

Na malom priklade je mozné poukazat na tieto rozdiely a na to, ako pévodne dobry obsah
moze byt velmi rychlo zvlastne skresleny.

VSimnime si vyrok: ,Cesta je ciefom" alebo napriklad nejaky iny, ktory sa v ezoterickych
kruhoch ¢€asto vyslovuje: ,Nacuvaj svojmu telu, lebo ono vie, ¢o je dobré".

Originalne miesto od Konfucia znie: ,Nasmeruj svoju v6fu na spravnu drahu." Ludia v désledku
pohodlnosti a chybajucej dokladnosti v spiritualnej discipline rozvinuli Gplne nemoznu a takmer
sugestivne pbésobiacu vetu: ,Cesta je ciefom." Ludia, ktori nikdy nepreukazali pouzitefnu
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realizaciu (tejto vety), koniec koncov touto vetou argumentuju a myslia si, ze aku vysoku
mudrost vyslovili! V§imnime si v§ak, aky velky rozdiel je medzi tym - ak by sme tieto dve vety
zobrali do meditacie ako vodiacu alebo meditacnu vetu - akym spésobom by ovplyvnili duSevné
prezivanie ¢loveka. Vyber meditacnej vety preto musi byt velmi starostlivo zvoleny, lebo v
obsahoch spocivaju vSetky dalSie kliiace sily, ktoré vedu dusu k idealom.

Veta: ,NacCuvaj svojmu telu, lebo ono vie, ¢o je dobré" vylu€uje duSevny a duchovny zivot a
vedie Cloveka k nevedomym vazbam na svoju minult karmu. Osoby, ktoré si volia tato slovnu
formulaciu za veducu hviezdu svojho zivota, sa velmi fahko stanu citlivymi na organické bytie a
zamenia si nadzmyslové prejavy tela so spiritualitou. Meditacna veta, ktora by bola spravna, by
mohla zniet:

,Z mySlienky naplnenej obsahom vznika citliva, ochranujlca sila citenia a keby jej moja dusa
naclvala, dokazala by uréovat, ako zaobchadzat s telom."

K nasledujlcej meditacii si cvitiaci zoberie uvedenu vetu: ,Cesta je ciefom." A bude pozorovat
jej ucinok, ktory z tohto obsahu vychadza. Cviiaci musi dospiet u seba k poznaniu, Ze vznikne
disharmdnia medzi myslienkou a citenim, ktora ho spatne priputava k telesnosti.

Nakoniec si zoberie originalnu vetu od Konfucia: ,Nasmeruj svoju vélu na spravnu drahu" alebo
ak ju prelozime trochu inak: ,Nasmeruj svoju volu k ceste". Teraz bude cviciaci cititf vnitorné
posilnenie vo svojej dusi a zazije pocit poriadku a pravdy.

Cvitenia sa daju robit podobne aj s vetami o tele. Ak sa cviciaci centruje na vetu: ,Naclvaj
svojmu telu, lebo ono vie, ¢o je dobré", uvedomi si, Zze sa voci okoliu a voci vacsSiemu okruhu
naozaj uzatvéra, a dokonca sa schizoidne uzatvara pred vplyvmi prindSajucimi svetlo a v jeho
aure sa vytvaraju zvlastne, vacsinou nepokojné, akoby sirne sily.

MeditaCna veta: ,Z myslienky naplnenej obsahom vzniké citliva, ochranujica sila citenia a keby
jej moja dusa nacuvala, dokazala by uréovat, ako zaobchadzat s telom", otvara vedomie pre
realitu zdravym, a ¢o sa tyka vztahov, radostnym sp6sobom. Ak bude ¢lovek tato vetu pestovat
dlhsiu dobu najlepsie, ako je to mozné, slovne ju bude udrziavat v paméti, pozorovat ju, v
urcitych fazach poc¢as dna ju bude pozdvihovat do koncentracie, objavi svetll, okrihlu a
priehfadnu postavu. Nasledne, ked bude meditacia dostatoCne vypestovana, bude
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zaobchadzanie s telom prebiehat slobodnejsie.

Pramene:

Konfocius, ,Majster dobrotivosti a fudskej vzajomnosti" od Inge Wedemeyer:

Stastie ¢loveka spociva
v Ziti v harmonii s tao,
to znamena prezivat vélu nebies
v poriadku pozemského bytia.
Majster hovori:
~,Nasmeruj svoju vélu na spravnu cestu!
DrZ sa spravneho konania!
Opieraj sa o dobro
a raduj sa z krasy!

Rudolf Steiner, , Tri perspektivy antropozofie", GA 225, s.17:

... ZvyCajné myslenie spésobuje v nas iba tieriové myslienky, je odvratenou stranou myslenia.
Co véak nas$mu aparétu myslenia déva formu, o na$ mozog a cely nas nervovy systém
vychovava, to je tvoriva sila myslenia a tvoriva sila tela éterického, teda tela utvarajucich sil. To
je druha stranka. ESte netreba vela jasnozrivej sily, aby si Clovek uvedomil, ako vébec tato
tvoriva sila myslenia v Sloveku pésobi ako sila vyvoja, ako vychovnd sila. Clovekom iba treba,
chcel by som povedat, vnitorne zatriast, aby sa stal vedomym si toho, Ze myslenie nie je
jednoduchym tiefiovym obrazom vonkajsieho sveta, ale vnitornou &innostou. Clovek
takpovediac potrebuje iba postrcit naspét, aby sa obratil od oddanosti vonkajsiemu svetu
smerom k tomu, ¢o vnutorne kond, ¢o mysli, potom si bude tuto aktivitu myslenia uvedomovat.
Tymto poriatim aktivity myslenia pochopime teraz najskor to, co je ludskou slobodou a
porozumenie slobode je to isté, ako pochopenie tejto aktivite myslenia. Preto potom ¢lovek tym,
Ze takymto spésobom porozumie aktivite myslenia, tieZ porozumie moralke, ktora clovekom
prenika a preteka a pretkava.

Heinz Girill, ,Bytostné tajomstvo duse", s.188-189
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Spolahlivo sa da povedat, Ze vedomy spiritudlny pohyb v slobodne sa rozvijajticej socialnej
Strukture, uréovany vhodne rozvinutymi myslienkami, ktoré sa pospajaju do obrazovych
predstav a ktoré su nesené pevnymi vnemami, prvykrat privedie Zivot krvného obehu do
rytmického, posilriujuceho a harmonického spojenia s organom srdca. Podla dnesného pohladu
kardiologie je Zivot srdca a krvného obehu zdravy vtedy, ak krvny tlak a pulz vykazuju normalne
hodnoty a ked’ nie su preukazané nijaké zuZeniny ciev alebo organické defekty ako napriklad
poruchy srdcovych chlopni. Avsak tym, Ze krv dokaze kruZzit v tepndch a Zilach a srdce je
schopné podla toho rytmicky bit, musia na tento systém pdésobit redine sily. Tie existuju a su to
najrozlicnejsie kreativne sily, ktoré sa prostrednictvom [udského Ja vychovavaju bud’ aktivnou
myslienkovou ¢innostou predstav vedome, alebo sa organizuji pomocou nevedomych sklonov
a motivov nahor zo Zivota latkovej vymeny a pésobia na cirkulujucu krv. Kto napriklad v Zivote
pestuje velmi vasnivé, tazké zmyselné emdcie, svoj krvny organizmus zataZuje takymi
bytostami, ktoré staZuju rozvoj svojej paméte a vedu k predcasnému celkovému odburavaniu
éterickych sil. Tato Zivotna orientacia silne a vasnivo lipnuca v zmyslovom byti preto prijima
prostrednictvom krvného obehu skér zdola nahor prave tie bytosti, ktoré nenapomahaju
silnejsie pocitovat Ja v srdci , ale ho oslabuju, a tym pdsobia proti zdravym procesom, proti
tvorbe a budovaniu predstav.

Vsetky zmienené texty by mohli byt meditaénymi obsahmi.

Meditacia ¢. 78

Na internetovej stranke:

https://heinz-grill.de/korper-seele-bewusstsein/

v slovencine:

http://www.jogah.sk/index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/373-kardinalny-omyl-v-suc
asnej-dobe
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je pomerne rozsiahly popis oboch otazok polozenych v minulom a predminulom medita¢nom
liste.

Cviciaci sa skuto¢ne nachadza medzi novym zrodenim a medzi pohodinou zavislostou od
doterajSich emacii, pocitov a zvykov. Ale nie iba ten, kto cvi€i, preziva toto razcestie, skoro
kazdy obc¢an si v§ima, ako bez nového zacatia nedokaze nakoniec skuto¢ne dospiet ku
spokojnosti.

Ulohou je, aby nasttpilo poznanie a citové vnimanie stvislosti posmrtného a tohto sveta. Pre¢o
si Clovek najmenej zo vSetkého vSima vo svojej dusi prave tu dimenziu a vyvojovu poziadavku,
ktora mu chyba?!

Aka aura vznika, ked’ slova, ktoré vyslovuju Archai, sa beru denne pocas jedného tyzdna do
meditacie? Ako daleko posobi vzniknutd vnimatelna sféra, ktora vystupuje nad doterajSiu
karmu a je slobodna?

Meditacny obsah €. 79

Meditacia v zasade nesmie oddelovat ¢loveka od sveta a od spolo¢enského Zivota, od vztahov
a od prirodzenych zaujmov vo vzajomnej spolupraci. Nebezpec€enstvo, ze by cviCenie s
myslienkovymi obsahmi, ktoré su vybraté na koncentraciu, podporilo vnatorné uzavretie a
nedostato¢né spravanie sa vo vztahoch, moze vzniknut iba vtedy, ked' sa cvi€iaci nesnazi o
samostatne zvolené a myslené ciele, ktoré st v duchovnom zmysle jasné a ziaduce, ale
pouziva myslienky sam pre seba, sdm seba by chcel nabit alebo obohatit energiou a koniec
koncov vlastne myslienku vébec nevnima v jej ideovosti, ale hfadi iba na svoje osobné,
egoistické spravanie a emocionalnu orientaciu na svoj zisk.

Meditacia musi viest k intenzivnejSiemu vztahu ku svetu, k fudom, ku kozmu a k sebe samému.
V priaznivom pripade vytvara v éterickom tele sily svetla a tepla a usporadava astralne telo,
ktoré napriek svojim ¢astym sklonom k nepokoju a ziadostivosti, nadobudne prirodzenu
integritu. Vztahovy zivot ziska Sirku, bez toho, Ze by sa stracal a Ja, takzvané jiva', ¢o je
individualne, doteraz rozvinuté Ja, je zaloZzené bez jednostrannych egoizmov, v zmysle
prirodzenej stability.
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Ako meditacia posobi na ¢loveka, m6ze byt dolozené viacerymi atribtmi a mnohorakymi
prikladmi. Meditacia by mala v kazdom pripade pozitivne odpovedat na dusevno-duchovné
vyvojové otazky. Clovek by mohol obsirne a podrobne opisat auru a ako z nej vyzaruju sily
tepla a svetla, ktoré vznikaju pomocou meditacie, a ako obohacuju okolie, a na zaklade toho,
ako sa zvysuje schopnost vytvarat vztahy v désledku rozpracovania meditaéného obsahu
poukazujuceho az na nadzmyslové Struktary. Spravidla sa pomocou vyvinovych otdzok vzdy
vytvori zdravotny prospech, lebo sa mézu zrodit nové éterické sily a méze sa usporiadat a dalej
rozvinut astralne telo, ktoré sa méze prejavovat v ramci celého, individualneho spolo¢enského a
kozmického Clenenia.

V uplynulych tyZzdnoch sa objavilo niekolko dotazov o metodickom vypracovani meditacie.
Napriklad bola poloZzend otazka, ¢i by si ¢lovek mohol k meditacii pripojit nejaké smernice, ktoré
by mohli ufahgit cely kontext pri budovani a cviéeni koncentracie, resp. meditacie.

Centralny meditacny obsah je ako smernica, ktorej myslienku treba vnimat ako silu Sinka. Na
meditaciu sa méze pouzit jedna veta alebo tiez niekolko viet. Pri tejto praci by ¢lovek od seba
nemal ocakavat ani prili§ vela, ani prili§ malo. Ak by si ¢lovek nalozil privela obsahov, mohlo by
nastat pokusenie intelektualizovania, analogizovania a rychlych $pekulacii zo zvedavosti. Ak si
niekto mysli, Ze ma silu koncentracie a udrzania obsahu prili§ slabu, v ziadnom pripade by
nemal urobit chybu, aby v zdsade od seba o¢akéaval stale menej. Ludia by radi ihned
porozumeli meditacnému obsahu a myslia tym, Ze by ho nechceli iba pochopit, ale skuto¢ne by
ho chceli uchopit, ale to by bolo naozaj uchopenie pomocou véle, ¢im by sa v myslienke
usmrtilo Sinko. Meditaéné obsahy by sa mali prebudit k Zivotu a — ako uz bolo povedané — mali
by ¢loveka pocas dia sprevadzat ako ziva melddia. Potom sa v kontemplativnych chvilach
vyslovia so svojou mudrostou.

1 Jiva je individualna dusa, ktora sa véak moze alebo ma v SirSom zmysle vypracovat na
manas, buddhi a atman. Ak by dusa bola sama o sebe stojacou, uzavretou individualitou, tak by
k nej nemohli pristlpit vyvinové myslienky.

Co hovoria Archai?

,V ziadnom pripade neposlichaj svoje telo a jeho lichotivé alebo prehnané emdcie, lebo tie su v
ich suhrne a v ich vazbach samé o sebe skazou. PrekroC hranice a prekonaj svoje malicherné
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strachy, ktoré vystupuju z tvojich organov, obetuj sa pre vyssiu ideu, maj odvahu zit v zmysle
moréalky. SnaZ sa o najlepsi a najuslachtilejsi ciel. Si povolany k vzostupu. Cakanie na
ostatnych je plané. Ak by tvoje osobné okolnosti zrkadlili, ako sa trasie$ pred moralkou a
nutnostou konat, neposlichni tito vrtkavost svojej mysle, ani svoje zmensené porozumenie
sebe samému. Telo by nemalo spésobit stratu odvahy a neméa velmi ¢o povedat, ked' su na
rade vysoké a najvyssie povinnosti. Silu na svoje konanie ngjde$ pomocou mudrosti."

Tieto slova s velmi mocné a apeluji na moralnost ¢loveka. Rudolf Steiner hovoril o tom, Ze
prave Archai — pratvorivé sily — vnimaju obzvlast ludsku lasku a do budutcnosti ju podporia v
zmysle telesnej sily vzpriamenia. Ludska laska a moralka patria velmi blizkok sebe. Nasledovna
uloha je, vychadzajlc z viet alebo iba z jednej vety, ktor vyslovuje Archai, dalej ju
rozpohybovat. Meditaény obsah ostava v pozorovani takmer ako nadriadené sféra Sinka. Co
znamenaju dané slova? Ako by sa dalo o nich dalej komunikovat s ludmi na zrozumitelnej,
prirodzenej, exoterickej rovine? Cim lepsie bude &lovek citenim vnimat slova meditacie v
sinecnej sfére, tym lahsie sa prebudi fantazia, s ktorou ich teraz bude schopny socialne niest
Zivotom. Cviciaci musi pre ostatnych fudi tvorit myslienky presne v stlade s tym, ako
zrozumitelne a spravne dokaze sprostredkovavat pravdu z duchovnych svetov.

Ak si zoberieme podobenstvo, tak ¢lovek by mohol z pola zobrat Grodu obilnych zfn a druhym
ju ponuknut na tanieri v surovom a neocistenom stave. Skuto¢na kultira jedenia sa tym vsak
edte nedosiahne. Restauracia, ktord by tymto spd6sobom servirovala prirodu v jej najcistejse;j
podobe, neurobila by dobré obchody. Umenie pripravy, az kym bude zrno schopné
naservirovania v celej krase, s najlepSou stravitefnostou a s najzelatelnejSou arémou, si
vyZaduje vyuceného kuchara. CviCiaci si rovnako preto musi, pri oceneni si meditacnych
obsahov, staf za spravnymi sposobmi pripravy - alebo inak vyjadrené — za usporiadanou
komunikéaciou a schopnostou sprostredkovania.

Svet dnes potrebuje fudi, ktori st hlboko duchovne nasmerovani a si¢asne maju schopnost
vhodne a zrozumitelne sprostredkovat obsahy. Terapeuti, pedagdgovia, prednasajlici a jogovi
ucitelia si musia klast otazky, ako priniest ezoterické obsahy do zrozumitelnej, exoterickej
podoby?

Disciplina pretvarania ezoterickych my$lienok na exoterické Ziari intenzivne do duchovného
sveta. Ulohou na nasledujlce dni je opét Usilie prinasat do konania vo svete meditatné obsahy
a mysSlienky od Archai.
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Pramene:

Utvaranie osudu v spanku a v bdeni, O pésobeni anjela — tieto témy z diela Rudolfa Steinera: "
Prah duchovného sveta”

, GA 17, vybral a uverejnil Wolf-Ulrich Kllinker.

Heinz Grill: Proces srdca — v knihe ,Bytostné tajomstvo duse", vydavatelstvo Stephana
Wunderlicha

O spolo¢nych stretnutiach a cviceniach duse

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacie 72, 73, 74,75 < spaf zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacie 80,
81,82
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