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Tri piliere pre budicnost

Heinz Grill, 2.8.2021

original ¢lanok - tu po slovensky - tu

Umelecka zostava asan pre obsahové obohatenie Zivota, pre schopnost viastnej premeny a
aktivovanie ludského potencialu vztahov

Telesné cviCenie jogy, takzvana asana, v jej najskvelejSej hodnote moze byt umeleckym
vyjadrenim uslachtilych cnosti a realizovanej moralnosti. Je ako malba, do ktorej umelec vlozil
svoju najlepsiu fantaziu a svoje intuitivne chapanie svetovych tajomstiev a vedie k estetickému,
pritazlivému vyrazu.?

Pre buducnost by ludska dusa potrebovala obsahovo nosnl predstavu ciefa. Ked niekto hovori
o idealoch, napriklad o slobode, rovnosti a bratstve, o trojakych hodnotach Francuzske;j
revolUcie, musi sa ucit tieto idealy dostato¢ne mysliet a pInit. Dopyt po tychto troch hodnotach
znamena, ze ich hlboka tematicka existencia vymizla.

Problém mnohych demonstracii namierenych proti tejto dobe, proti opatreniam, proti o¢kovaniu,
proti restrikciam a politicky stanovovanym zakonom spociva v tom, Ze budicnost s novymi,
nasledne moznymi hodnotovymi predstavami vébec nie je dostatone myslena, a preto nemézu
ani Ziadne konkrétne predstavy cielov dospiet az do realizacie. Mnohi fudia vedia, ¢o nechcu,
ale nie su si vedomi toho, Ze bez dobre uvazenej, obsahovo vecnej a logicky myslenej
perspektivy su v tomto boji porazeni.

Jogové cvicenie ako umelecky prejav moze subtilnym spésobom reprezentovat napriklad
stredobod srdca alebo v&eobecne centrum duse. Co to véak je centrum duge? Vyznaduje sa
bohatymi zmysluplnymi ¢inmi, myslienkami a idealmi. Stred ¢loveka nie je dany emocionalnymi
pocitmi alebo na okamih udrZzanou rovnovahou, ovela viac sa zaklada na obsahovom bohatstve
vedomia.



https://heinz-grill.de/corona-menschliche-werte/
https://heinz-grill.de/sk/corona-hodnoty/
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Stoj na pleciach, ktory sa v sanskrite nazyva sarvangdsana, sa zo stredobodu srdca rozvinie do
plynuceho, nahor vystupujuceho pohybu. V konecnej faze ukazuje pokoj a vertikalitu, pradenie
sil zo stredu do konc&atin a spatne posobiace sustredenie v sebe. Ludské srdce, ktoré cez
jemné zmysly stelesnuje svoje vnitorné dusevné bohatstvo, méze nadobudnut svoj vyraz
obrazne pomocou stoja na pleciach.

Sarvangasana

pri vyjadreni vyznamu a obsahu tvori prvy pilier pre budicnost.

Z tohto velmi ladného gesta zhromazdujuceho stredu a nahor vystupujuceho pohybu néh v stoji
na pleciach nechame, nech sa rozvinie pluh, haldsana, s jej rozli¢nymi variaciami. Chrbtica kize
navonok do presného a bezchybného roz¢leneného rozpinania v obratenej polohe. Je to obraz
premeny, ¢o je symbolicky naznacené uz jej ndzvom. Tak ako pluh prevracia zem, aby pre
nasledujlice obdobie mohla prijat semena, ktoré prinest Grodu, rovnako sa cviiaci vydava do
obratenia, do natahovania a v istom zmysle do pretvarania svojho vlastného tela, aby bolo
schopné prijimat nové impulzy sil. Premena nastava z dusevno duchovnych obsahov, ktoré
Clovek vo svojom vyvoji vedie k discipline a dékladne rozpracovava. Tvori druhy pilier.

Mostik, setubandhasana, ktory sa vykona v dalekej dynamickej hre pohybov smerom vzad,
znamena aktivne a nové spojenie, ktoré sa vovedie do existencie bytia. Z obsahov
obohacujlcich zivot vznikaju vzneSené a slobodné pomery vo vztahoch. Snad’ by sa dalo
povedat, Ze schopnost vytvarat vztahy je jednému ¢loveku vrodena viac drunému mene;.
Vstupit do aktivnej formy vztahu so zaoberanim sa a s obsahmi, predstavuje jednu z Gloh pre
buducnost.

Mnoho doteraj$ich priatel'stiev udrziavanych na zaklade emécii sa v sucasnej dobe trha a teraz
zalezi na jednotlivom ¢loveku, ¢i prejavi schopnost skuto¢nej ¢innosti stavajlicej mosty v zmysle
vzrastajlcej schopnosti vytvarat vztahy, alebo sa strati v hfadani starych emacii. Treti pilier,
ktory dnes ¢lovek musi aktivne rozvijat je budovanie vztahov nanovo. Tak ako pri vykonavani
mostika nohy vo vysokom napinani kizu vzduchom a pomaly na zadnej strane citlivym dotykom
nahmataju zem, rovnako m6zu aj obsahové otazky, predstavy a pocity vstupovat do dialégu s
druhymi fludmi a mézu sa stat nosnym mostnym dielcom medzi sebou.

Obidva cviky, pluh a mostik, sa mézu vykonat s pripojenim velmi naroénych pohybov. Rozvinl
sa pridanim klasickej pozicie lotos, padmasana — vyformujeme asany setubandhasana v padm
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padmasane

2)

Tieto pozicie su extrémne tazké a vyzaduju si diferencované ovladanie tela, ako aj postoj
vedomia so zvySenou koncentraciou na vykonavanie velmi dalekych pohybov. Cvi€enia nie su
myslené na napodobriovanie, iba obrazne naznacuju moznosti v zmysle transformujucej

¢innosti, ktora pésobi rovnako dovnutra do vlastného prezivania, ako aj navonok v zmysle
umeleckej expresie.

) Jogovéa &sana sa vSeobecne nehodnoti ako umelecké cvicenie, ale viac ako fyzické
pestovanie tela, vychova koncentracie a vSeobecne energetické posilfiovanie Zivotnych sil.

2) Stoj na pleciach, pluh a mostik v lotose st demonstrované na konci videa od 2:58 .
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https://www.youtube.com/watch?v=5MXs79051UQ&amp;t=175s

