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Meditacia 98, 99, 100, 101

7. august 2021

Meditacny obsah ¢.98:

Podobenstvo o dome na skale v protiklade k domu, ktory bol postaveny na piesku, stoji na
konci Kazania na hore v MatiSovom evanjeliu 7,24. Toto miesto v texte by mohlo predstavovat
rovnako zadiatok, stred, ako aj koniec Kazania na hore. Ukazuje duchovnu skutoénost, ktora je
vhimatelna iba v duchu, ale nie v pozemskom svete.

Interpretécia tohto textu podla pozemskych hladisk vznika prave tym, Ze rozli¢né cirkvi,
spolo¢enstva, veriaci organizuju a podliehaju viere, Zze oni postavili svoj dom na skale, pretoze
sa spojili s menom Kristus. Je mozné, Ze ti, ktori sa drzia evanjelia s psychologickym zapalom,
su v dnesnej chaotickej a iracionalnej dobe psychologicky stabilnejsi. VonkajSie zdanie vSak
Casto klame, pretoZze mnoho fudi, ktori pomocou nabozenstva alebo otazok viery vytvaraja
stabilitu pre pozemsky zivot, prili§ fahko kompenzuji skuto¢nost, nestretnl sa s rnou dostato¢ne
a vytvoria si urcity druh zvlastneho prekvapivého vnutorného sveta. Ked sa na tento ich dom
prizenu prudy vod, ked’ sa spusti lejak a strhnu sa vetry, su to prave tieto osoby, ktoré maju
najmensiu odvahu Zit a vZivaju sa do nekonec¢nych vazieb.

Toto miesto v texte 0 dome na skale nadvézuje skuto€ne velmi Uzko na obe predoslé
meditacie:

,Z tej oblasti, kde sa vedomie zdrZiava konkrétne, cielene a dihSiu dobu, rozvinu sa nové pocity
a citové vnemy, ktoré su pre dusu nosné a ¢loveku poskytuju ochranu a silu."

Jedno obzvlast poetické znazornenie, ktoré je obsahovo podobné, podal Friedrich Schiller vo
svojej basni ,Umelci":

Len rannou branou krasy vniknes do krajiny poznania.
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v v s

Rozum sa na podnetoch cvi¢i zvyknut si na vyssi lesk.
Co Ta znenim struny muzy preniklo sladkym chvenim,
zdvihlo silu v Tvojich nadrach a ta sa raz vysvihne do svetového ducha. 2

V kazdom z tychto textov ide o to, Ze slovu, myslienke sa venuje najvyssia pozornost a
nakoniec sa tato myslienka uskuto¢ni v praktickom ¢ine. Obe discipliny, bytostna znalost slova
alebo obsahu myslienky, ako aj pozoruhodny pokus dostatoc¢ne ju integrovat do socialneho
zivota patria nevyhnutne spoloCne do Zivotnej situacie zapasu o duchovny vyvoj. Nie fixované
trvanie na mene a na spdsobe viery, na vonkajSom vierovyznani, na ritualoch alebo tradiciach,
ale riadny zapas o pravdu a jej €inoroda integracia do Zivota, vytvoria dom na skale.

Nie to vonkajSie, prebraté, prijaté a konzervované slovo je oslovené v poslednej Casti Kazania
na hore. Clovek musi naozaj bojovat o duchovné poznanie a obetovat bezvyznamnosti, aby ho
slovo oslobodilo a nie mu iba poskytlo kompenzacné pocity, ale aby v dalSom priebehu
prostrednictvom integrativnej Zivotnej praxe mu darovalo silu a titul trvalej chrbtice.

MeditaCny obsah pre nasledujuci tyzden:

,Na ktoré vnutorné duSevné zaklady sa nedostane ziaden lejak, ziadne prudy véd, Zziaden
vichor? Ako vyzera dimenzia realizacie poznania v dusi, ktor4 ma koniec koncov po smrti
taktiez trvalé bytie? Ako sa da rozpoznat uskuto¢nené slovo? Aké formovanie tvarov a
posilnenie foriem vyjadruje (toto uskutoCnené slovo) v kazdodennom zivote, v stretnutiach a ako
zZiari?

1 Meditac¢nd veta z 96. meditacného listu od autora.

2 neumelecky volny preklad (Narajana)

Friedrich Schiller ,Die Klinstler":
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Nur durch das Morgentor des Schénen
Drangst du in der Erkennntis Land.

An héhern Glanz sich zu gewdhnen,

Ubt sich am Reize der Verstand.

Was bei dem Saitenklang der Musen

Mit siiBem Beben dich durchdrang,
Erzog die Kraft in deinem Busen,

Die sich dereinst zum Weltgeist schwang.

Zdroje na prehibenie:

V Bhagavad Gite sa rovnako objavuje otazka Ardzunu KriSnovi, vo vtedy primeranej forme:

arjuna uvaca
sthitaprajnasya ka bhal a
samadhisthasya kesava
sthitadhll kil prabh&l eta
kimasita vrajeta kim

,Ardzuna prehovoril: O Krina, aky je &lovek neustavajlicej mudrosti, ten, ktory vykligil v
nadvedomom stave? Ako rozprava niekto, kto ma neustavajlicu muadrost, ako sedi, ako chodi?
(BhG, kap. Il, v.54)

13. august 2021

Meditacny obsah ¢. 99:

Ked' sa kazdy den tento obraz o dome na skale v porovnani s domom postavenom na piesku
zoberie do koncentracie, tak meditacia sposobi isty druh prebudzajuceho sa a vzrastajuceho
poznania, ktoré skuto¢ne sprostredkuje dojem o tom, ako sa tvori vy$Sia duchovnd Struktura
podobna domu s pevnymi ¢rtami. Dimenzia v duchovne vznika preto, lebo v slovach Zije
hlbokomyselna myslienka. Kazdy meditaCny obsah, ak len bude dlhSiu dobu vazne udrZiavany

3/11



Meditacia 98, 99, 100, 101

Napisal Administrator
Streda, 25 August 2021 02:11 - Posledna Uprava Sobota, 23 December 2023 01:27

v koncentracii, vytvori duchovny obraz, ktory sa prebudi v podobe nadzmyslového obrazu tak
realne, ako je realna fyzicka hmota. CviCiaci preto v citeni zazije urcity jav, ktory sa duchovne
vznasa nad jeho hlavou a Siri sa do velkej Casti sveta. Nie je to maly obraz, ten obraz je velky.
Podla uhla pohladu, pod ktorym ¢lovek pozoruje takzvanu realitu, je mozné zazit to zivé alebo
to mrtve. Dom, ktory uz bol vytvoreny a ktory reprezentuje ¢ast fyzickej reality, pozorované z
duchovného stanoviska, smie byt vzdy oznaceny ako ,mftvy". Ale ten dom, ktory sa tvori v
ideovej sile a ktory obsahovo reprezentuje miesto prebyvania vedomia, stelesnuje
bezprostredny tok Zivota. Je to teda dom na skale uskutocnenej myslienky, a tym individualita s
pevnymi zakladmi v univerzalnosti.

Eterické sily Ziaria zo Zivého sveta citovych vnemov, ktoré tato uskutoénena myslienka
neprestajne vydava a ktoré reprezentuju integritu duse. ldey z univerzalnej reality, ktoré su
prinesené do praktického vélenenia, vyzaruju Gisté éterické sily. M6zu podnietit pdsobenie iba
pozitivne, nie negativne.

Ako vyzera Clovek, ktorého slova su autentické a zive? Slova, ktoré vyslovuje v spiritualnej
alebo mudrej suvislosti, nikdy nie su mftve, nezaujimavé, nudné alebo unavujice, pretoze
svojim poznanim, obsiahnutom v ich vnltri, vytvaraju neustéle nanovo vzbikavajicu sféru Zivota
s vysokou hodnotou pritaZlivosti. Taky ¢lovek v kazdej komunikacii rozdava svetlé vyZzarovanie,
ktoré podnecuje radostné vztahy a preteplujice, usporadivajuce harmoénie. Ten, kto ma
zaklady polozené v skuto¢nej mudrosti a kto vd'aka dokladnej vymene, €o je zakladom aktivnej
myslienkovej tvorby, dokdze komunikovat, sdm seba preziva s istotou a nenapadnutelnostou.
Citi t4 radostnu zivotnu Sirku slobody, lebo dokaze sam sebe, ako aj drunym fudom otvorit
velky priestor tolerantného rozhovoru. NemicCi, ale neprestajne komunikuje, ¢i uz verbalne, ako
aj neverbalne. Vydobyta mudrost nikdy nevyzera ako ideoldgia, lebo sama seba dosvedduije,
pbsobi bez zasahujuceho ovplyvnovania a podciarkovania od niekoho druhého a nie je iba
intelektudlna, ale vytvara bezprostrednu silu du$e. Ten, kto ma bezpeény zaklad v madrosti,
nepotrebuje sa o nej hadat. Z tohto dévodu text v evanjeliu jasne hovori o dome na skale v tom
zmysle, Zze ho neméze premoct ani lejak, ani pridy vod, ani vetry. Dom na skale je duchovny
zaklad vedomia v mudrych myslienkach. A ten dozrieva do osobnostnej Struktury. Dokonca
vytvara pevnu plastickost organov a zaklad zdravia. Vratkost myslenia, ktora dnes existuje v
mysliach a ktora generuje mnohé nervové vycCerpania, ustupi pevnosti Struktirovanej a ozivenej
latkovej vymene. Ked' pozorujeme Cloveka, ktory rozvinul dobré idey na idedly a na spravne,
prakticke, integrovatelné Ciny, vidime, Zze nevytvara iba éterické sily pristupné volne k dispozicii,
ale svojim vlastnym celkovym fenotypom (sthrnom prejavov) reprezentuje jednotu fudstva s
univerzom.

Nasledujica meditacna Uloha by mala podnietit sebapreskusanie:
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,Dokazem uz zreprodukovat text z evanjelia o0 dome na skale v porovnani s domom na piesku
zodpovedajuc jeho duchovnému vyznamu?"

Dalej je mozné, aby nasledovala otazka:

,Poznam rozdiel medzi mudrostou uskutoénenou az do detailov a medzi intelektualistickymi
reCami alebo Cisto pasivne prebratymi formulaciami?”

Vo vSeobecnosti meditacia musi viest k autentickému poznaniu ducha s istotou.

Zdroje na prehibenie:

BhG kap. Il v. 61:

tani sarvdl i sal yamya
yukta asita mat-parall
vase hi yasyendriyal i
tasya prajna pratil 0 hita

Ak ich uz v8etky premohol,

mal by uprene sedief v prehibeni do mnia;
jeho zmysly su ovladnuté

a on pevne stoji v madrosti.

V Bhagavat Gite sa vyraz mudrost vztahuje predov§etkym na odputanie od vazieb a na
myslienkové perspektivy, ktoré z neho rezultuji. Naozaj rozvinuta madrost sa v zmysle

5/11



Meditacia 98, 99, 100, 101

Napisal Administrator
Streda, 25 August 2021 02:11 - Posledna Uprava Sobota, 23 December 2023 01:27

duSevného zivota vzdy javi ako slobodn3, zatial o nedostatok, alebo lepSie povedané
kategoricky omyl vytvara vazby.

Meditacia nadvazuje na predchadzajluce obsahy. Otazky: Ako dlho mézem udrziavat vedomie v
mudrej myslienke? Kde ona Zije? Kde mé& svoj zaklad? - st vyznamné. Clovek sa preto moze
venovat otazke: ,Zije moje vedomie vo vazbach alebo Zije v rozvijani midrosti, ktoré su
slobodne pésobiace?"

Ked si niekto vydobyl midrost, dokaze ju pruzne a diferencovanymi slovami zreprodukovat. Z
tohto dévodu je dobré, ked' svoje znalosti dokaze zreprodukovat dostatoéne ezotericky, to
znamena zrozumitelne pre obecnych ludi.

~Spiritualny a intenzivny obsah kedysi spoc€ival v pojmoch, lebo fudia v minulych dobach jogy
mali jasnovidné, Cize Zivé vnimanie, citové vnimanie nadzmyslovych javov a duchovnych
suvislosti. ...

Aby sa dnes joga mohla rozvijat a mohla byt chapana zo socialneho a fudského zivota, javi sa
ako Uplne najnevyhnutnejSie, polozit este raz tato skoro az banalne znejlcu, ale predsa len
zaujimavu otazku: Co je to obsah, dugevny obsah, spiritualny obsah? Aby tu nejaky dusevny
alebo spiritualny obsah bol, je potrebna konkrétna myslienka, ktora bude viest do
pochopitelného a logického a tiez pravdivého nasmerovania vztahu. Toto nasmerovanie
vztahu, ktory nastlpil z myslienky, privodi vhodny pocit alebo naladenie, ktoré nakoniec bude
moct vedomie uchopit a zazit. Pokial sa pojem v texte javi ako izolovany alebo sa pouzije
spbsobom absolutnym, definitivnym alebo spatym s tradiciou, chyba mu vnutorny suvis alebo
proporcie a forma, a preto je iba nie€¢im vonkajSim, akoby Skrupinou bez jadra. Naproti tomu
obsah vykazuje charakteristické Crty a objavuje sa vdaka svojmu logickému zacleneniu, svojej
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pravdivosti a tiez vd'aka svojej vizii, prebyvajucej v jeho vnatri."

Heinz Grill: ,, DuSevna dimenzia jogy " s.13

21. august 2021

Meditacny obsah ¢.100:

Ten, kto sa cvi¢i v spiritualite, mal by poznat rozdiely medzi trvalymi hodnotami a Ziadostivymi,
nezmyselnymi a pominutefnymi vplyvmi bytia.

Dom na skale reprezentuje vSetky tie hodnoty, ktoré pomocou spirituality a priaznivého
vysporiadavania sa so zivotom pretrvavaji aj nadalej po smrti. Su sti¢astou duse, stavaju sa
hlbSie spocivajucou, pravdivou, spajajucou silou citenia. Ked cviciaci zotrvava v pokojne;j
sebareflexii a sebavnimani, zbada, ktoré Casti jeho duse su pritomné prostrednictvom ducha
alebo prostrednictvom hlboko zalozeného vysporiadavania sa so Zivotom a dalej pobada aj
opak, teda vSetky tie nepokojné a ziadostivé toky, ktoré sa rozvijaju prave preto, lebo duchovna
disciplina nebola dostatocne uplatnovand a prevladaju nizsie Casti citovej mysle.

Medzi¢asom boli tu v meditaCnych listoch uz citované a interpretované niektoré state z evanjelii.
Zaujimavé je poznamenat, Ze evanjelium neobsahuje ziadne nepotrebné vety. Kazda jednotliva
formulacia suvisi s rozvijanim zmyslu fudskej duse vzhfadom na duchovny svet.

Text o dome na skale uzatvara proroctva Kazania na hore. Prva veta je velmi charakteristicka a
velmi lahko sa slova daju precitat iba povrchne. Délezity vyznam ma ich uskuto¢novanie v praxi
a skutocné zaoberanie sa so slovami.

»A preto ten, kto tieto moje slova pocuje a uskuto€nuje ich, podoba sa rozumnému Cloveku,
ktory si svoj dom postavil na skale." (Mat 7,24)
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Vo v8eobecnosti zije ludska mysefl v takzvanej maji, v ilazii o svete, alebo inak vyjadrené, v
pradeni Ziadostivosti a teda kazdy pochabo stavia svoj dom na piesku. Tuto ziadostivost nie je
nevyhnutne vzdy poznat v obraznej zrejmosti, pretoze Zzije v pozadi mnohych strachov,
pocitovych tuzob po istotach a v pozadi vSeobecne platnych materialistickych zivotnych
Struktur. Rovina slobody, v ktorej pésobi duch a inSpiruje dusu, nie je pre vSetky tieto ziadostivé
formy vnimatefna. Avsak tato rovina slobody je omnoho reélnejSia, nez vsetky iluzérne nadeje
vo svete. Pre€o tato sloboda, ktora by bola primerana pre fudské bytie a ktora je skutone
pritomna ako velky pohyb dychu, je tak neatraktivna a tak malo hodnoten& ako hodna
snazenia? Preco chce [udské vedomie stéle riesit iba osobné problémy a uspokojovat
sebalasku s dobre znamymi telesnymi pocitmi? Skuto€na meditacia je prave tou rovinou, po
ktorej Clovek svojou citovou myslou najmenej tuzi. Ostava akoby nedotknutd, tkajuca nad
ludskou hlavou a ziskava redlnu lasku.

Pre nadchadzajicu meditaciu mame zamerat vnimanie na slobodu, ktora Zije v tejto duchovnej
dimenzii. Prva veta uvedeného miesta v evanjeliu sa hodi k meditacii: ,A preto ten, kto tieto
moje slova pocuje a uskutociuje ich, podoba sa rozumnému ¢loveku, ktory si svoj dom postavil
na skale."

Cviciaci mOze opét robit na jednej strane meditaciu v zmysle vystavby koncentracie, ako to
opisuje cvi¢enie duse koncentracia, a na druhej strane si nasledne méze napisat myslienky,
ktoré sa daju rozpoznat ako rozdiel medzi slobodou a vazbou. Vo vazbéch je ¢lovek bez
posobenia, neschopny hybat sa v Zivote smerom k pokroku a neschopny premienat. V slobode
sa mu dari podnikat kroky vyZarovania a pdsobenia smerujlice k uzdravujicemu formovaniu
Zivota.

Dalsie zdroje:

V Bhagavad Gite v kapitole II, vo versi 72 je napisané:

ell ha brahmi sthitil partha naindl prapya vimuhyati
sthitvasyam anta-kale 'pi brahma-nirvall am [l ichchhati
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Toto je sidlo Brahman, 6 Ardzuna. Kto ho dosiahne, uz nepodlieha klamu.
V fiom pevne usadena, az do konca Zivota, dusa vstupuje do Brahmanu.

Ked' si Clovek precita v Bhagavad Gite niekolko verSov, zbada, Ze pohlad na svet z Brahman, z
duchovného sveta, nasiroko obopina pozemsky zivot. Pre vtedajSich mudrych fudi bolo
nezmyslom zaoberat sa problémami Zivota a vnoreni do traum a konfliktov snazit sa o rieSenia.
Jasne sa rozliSovalo medzi zviazanymi bytostami a medzi svetom Brahman, ktory je slobodny;
praduchovnost predstavuje realitu myslienky. Dnes ¢lovek tento velky obopinajlci Zivot slobody
nepozna. Tato realita nie je dosiahnutelna v zmysle telesne poviazanej Ziadostivej sily.

Z tohto dovodu si musi meditujuci uvedomit, Ze kazdé cvienie a zaoberanie sa zacina v ilGzii a
potom musi udrziavat vytrvalost, az kym pomocou posilnenia poznania dokaze pretrhnit retaze
vazieb.

27.august 201

Meditacny list €. 101:

Meditacné obsahy su doslovne tak, ako su, vedené do koncentracie. Cvienie trva priblizne
desat az patnast minat. Prostrednictvom tohto cvienia vznika intenzivnejsi vztah k presne
menovanym slovam. Délezité je, aby boli slova ndzorne vnimané v predstave pred hlavou.
Ostavaju v zmysle pozorovania objektu. Cim hibsi vztah sa v koncentrécii rozvinie a &im lepsie
si je pozorovatel vedomy pozorujucej vety, tym sa viac ona sama vyslovi z jej vlastnej reality,
ktora v nej spociva.

K tomuto cvieniu sa pripoji prirodzené zaoberanie sa so slovami a s vyznamom ich obsahu.
CviCiaci sa skimajuc zaobera realitou svojho ciela, ¢o je rozlustenie tajomstva, ktoré Zije v
slovach.

V minulej meditacnej vete boli zdéraznené slova ,pocuvanie" a potom ,konanie". Teraz sa
cviciaci mOZe zaoberat oboma tymito slovami. Co znamena pocuvanie a potom konanie?
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Zaoberanie sa procesom pocuvania, ak sa deje trochu presnejSie, poskytuje vefmi zaujimavé
vysledky. Na jednej strane je vonkajSie pocCutie slov a na druhej strane existuje proces
vnimania, ktory sa vztahuje viac na tajomnu, skryt( skuto¢nost, ktora spociva v obsahovom
vyzname povedanych alebo predkladanych slov. Cvi¢iaci sa musi celkom rozhodnut pre aktivitu
a nasadenie vedomia, aby poCuvanie neprezil iba ako zdbavku alebo pasivne prijimanie
pokynov, ale aby vnikol do skutoCnosti slov.

Pre nasledujucu meditaciu mame preskimat poc¢uvanie a konanie bezprostredne logicky
slvisiace s pocutim. Najlepsi spésob, ako teraz pokracovat, je napisat ,poctvanie" na list
papiera. Nakoniec si cviciaci rozvinie zmysel rozliSovania, ako sa toto slovo pouZiva bezne a
pasivnym spdsobom. A ako ho pouziva napriklad teol6gia alebo ako mu rozumiet v hudbe? Aké
moznosti su pri zvedomeni pocuvania?

Po tom, ako cviCiaci dostatoCne spozna pocuvanie v jeho vyzname a v jeho moznej realite
aktivneho vykonavania, rovnakym spésobom nasleduje pozornost a zaoberanie sa s konanim,
alebo vSeobecne vyjadrené, s uskutocnenim pocutého. Aké moznosti spocivaju v oboch tychto
slovach? Aké velké idealy Cakaju v jednej jedinej vete?

Dalsie zdroje:

1. V indickej filozofii poCUvanie znamena predavanie nabozenskych textov, a to dokonca v
zmysle iniciacie, nazyva sa to ,Sruti". Kedysi sa slova nepisali, ale boli ustne odovzdavané od
majstra k ziakovi. Tato tradicia v8ak uz dnes, v dobe knihtlaCe, neexistuje.

2. Ernst Marti popisuje zmyslovy proces na jednej strane pomocou vibracii, ktoré prichadzaju k
bubienku a na druhej strane piSe, Ze tu ide o rozostupy a intervaly v zmysle duchovného
nadriadeného vyrazu. Zaoberanie sa prapévodnym pojmom pocuvania ponuka velmi hodnotné
pohlady do duchovnych suvislosti. (Ernst Marti, Etery, zvukovy éter — vodny Zivel — tiaZ ,
S.44/45)

3. V diele autora ,Slobodné dychanie" na strane 53 je asana v jej faze tichého zastavenia
prirovhana k na¢uvaniu. Tento proces reprezentuje najintenzivnejSie vedomie. VyZzaduje si to
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pokoj a telesné ticho. Telo je vedené do presne vymeranej, vedomej vnimavosti.

O spoloénych stretnutiach a cvi¢eniach duse

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacia 96, 97 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacia 102, 103,
104
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