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Meditacia €. 108, 109, 110, 111

15.10.2021

Meditacny obsah ¢.108:

Ako pbsobi zviazanie zavislostami v posmrtnosti? Rovnaku otazku je mozné polozit uz o
st¢asnom zivote: NepOsobia zavislosti ako zoSnurovanie na vlastné Ucinkovanie, jasnost seba,
sebauréenie a vlastnu tvoriva silu myslenia? Nie su to prave zavislosti, o v zivote obdarovava
¢loveka tymi najva¢simi zabranami pre budicnost?

Ked ¢lovek skima zavislost v jej nadzmyslovej dimenzii, tak sa da lahsie spoznat v
posmrtnosti, nez v pozemskosti. Po¢as doby zivota mdze byt zastretych neuveritelne mnoho
kompenzacii zavislosti, ktoré Clovek nesie vo svojej dusi alebo vo svojom bytostnom jadre -
lepSie povedané — ktoré vlastné bytostné jadro zakryvaju a ponizuju dusevné bytie, takze vo
svojom skuto€nom a zviazanom charaktere netryskaju smerom navonok. Po smrti vSak v dusi
dominuju. Uz pocas doby Zivota brania silam seba.

Pri skamani réznych desiatich zomrelych, ktori sa ucili priamo tu u mna v Skole, objavili sa
desive obrazy. Iba u dvoch oséb, ktoré sa aktivne snazili o pokrok a boli ¢inni v tizobnom
hladani spiritualneho budovania, objavil sa oslobodzujuci dusevny Zivot. Jedna z tychto os6b
vyznamne posilnila sféru Saturna a vedie svojich Studentov a blizkych priatelov k prijemne;j
presnosti v praci a jednani. Sféra pdsobenia z posmrtnosti otvara ¢ulli povinnost byt désledny
na spiritualnej studijnej ceste. Druh& osoba, ktora rovnako prisla o zivot tragicky, posilfiuje
centrum srdca a podporuje vedomy pristup k spiritudlnym obsahom: ,Nebojuj so svojimi
kolegami o malicherné veci v zaujati sebou samym, ale posilni svoje schopnosti viest dialdg
naplneny obsahom."

Dal$ich osem pozorovani ukézalo, Ze sice tieto osoby kradali po duchovnej ceste, ale viac pre
samych seba, aby im cesta sluzila na ich osobné napredovanie. K obsahom sa naozaj
nepriblizovali a nerozvijali z nich nové horizonty, ale s predkladanymi spiritudlnymi obsahmi
vedomia sa vzivali v istom zmysle do vlastnej Zivotnej rovnovahy. Napriek tomu, ze urobili
niekolko vyucovacich hodin, nedokazali obsahy vyjadrit autentickym a zrelym spésobom. Dnes
su obmurovani vazbami na deti, vnic¢ata a na vonkajSie emdcie Zivota. V Skoleni postavili do
stredu svoj vlastny princip bytia a vyhli sa novej dimenzii vzkriesenia a slobody. Zavislosti nie su
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iba ako mur, ale svojich takzvanych pribuznych a priatelov, ktorych povazovali za bliznych, v
posmrtnom zivote prezivaju ako nepriatelskych. Z tychto foriem zavislosti vznikla akoby
stemnujuce tkanivo, ktoré ich obera o svetlo radosti z pohladu na perspektivy. Su to
predovsetkym zavislosti na fludoch, ktoré vyplyvaju z nedostatku spiritualneho vyvoja. Tieto
osoby nie su dostupné pre starostlivost o ich duse v risi zosnulych. Svojim nedostatoénym
zaoberanim sa (autentickou duchovnou cestou) dnes vyrazne zataZuju svetové stvorenie a
mnohorako prispievaju k odstraSovaniu druhych. Z nich nevyzaruje hviezda, ale su akoby
zatieneni kozmickou bariérou, ktora zataZuje vyvojové otazky celého ludstva.

Ked si zoberieme psychologicku definiciu zavislosti, tak najdeme: ,Zavislost znamena
psychicky alebo fyzicky stav osoby, ktora je podstatne ur€ovana inymi fudmi alebo institiciami,
vecami, zalezitostami alebo predstavami vo svoje existencii, mysleni, konani a citeni."

Z tejto definicie sa da vidiet, Zze ¢lovek je vo svojich zavislostiach uréovany nie¢im druhym.
Duchovné skola nem6ze suhlasit s takymto stavom, pretoze $tudium duchovnych obsahov
vedie vzdy k posilneniu schopnosti tvorby nahladu, k zvySenému vnimaniu ostatnych fudi, vedie
k zdravym pocitom a k dialogom bohatym na obsahy. Ked’ ¢loveka ur€uje nejaky guru, institicia
alebo nejaka autorita v rodine, takzvani dobri priatelia a mnoho dalSieho, nepripusti to zdravu
seba analyzu, ani vyhladenie akejkolvek urCenosti nie¢im cudzim, avSak to by bolo nutné ako
chlieb kazdodenny. V skutoCnosti, ked' je Clovek zavisly na inych fudoch, nenavidi sam seba.
Nenavidi aj vyhody, ktoré by z toho chcel mat.

Rozumné, riadne uskuto€nované Studium neberie Studijny obsah do mystického vnutorného
sveta, aby si pomocou neho vytvoril nejaké vyhody pre seba, Studijné obsahy berie ako tak
reélne ako ludskul re¢ a podporuje schopnost vnimania na rovinach rozsirujlicich vedomie. V
tejto Cinnosti sa Clovek ma rad, zatial Co pri konzumnom konani seba futuje a odmieta.

V nasledujucich meditaciach treba udrziavat ¢o najviac Siroké a realne pozorovanie lasky k
sebe v porovnani s nenavistou voci sebe.

Dalsi zdroj:

Rudolf Steiner, GA 140, Prechod ¢loveka cez planetarne sféry a vyznam poznania Krista, s.48
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, leraz, ked Clovek presiel cez branu smrti, prostrednictvom tohto vnimacieho aparatu, ktory
potom po obdobi kamaloky 2 ma, vnima napriklad bytosti, ktoré v Zivote stali pri iom blizko,
ktoré zomreli uz skér nez on. Su s nim spojeni? Iste, prichadzame do kontaktu so vsetkymi tymi
bytostami, Zileme s nimi aj v Zivote po smirti. Ale je rozdiel, ako Zijeme s tymi bytostami, s
ktorymi sme Zili na Zemi. Je v tom rozdiel, podla toho, ¢i clovek smrtou preniesol svoj stav
moralny alebo nemoralny. Ak bol ¢lovek v Zivote nemoralny, tak sice tieZz prichadza do kontaktu
so svojimi rodinnymi prislusnikmi a priatelmi, ale svojou vlastnou bytostou vytvdra nieco ako
mur, cez ktory nedokaze prejst k tym druhym. A svojim nemoralnym stavom duse sa po smirti
stava samotarom, osamelou bytostou, ktord ma vsade okolo seba mur a neméZe cez neho
prejst k bytostiam, do sféry ktorych je presadeny. "

Poznamky

! https://lexikon.stangl.eu/

2 Podla Rudolfa Steinera v kamaloke ¢lovek stretne duchovné sily mesacnej sféry https://anthr
owiki.at/Kamaloka

22.10.2021

Meditacny obsah €. 109:

Podobne ako silny nevhodny konzum, obZerstvo, majetnicke gesta a materialisticka chamtivost
bezprostredne vytvaraju zatienenie a formovanie temnej schranky s cloniacim charakterom,
vSetky putd v zZivote a najma v zivote po smrti vytvaraju pre dusu zaclanajuci mur alebo
uvaznenie. Slovo uvaznenie sa uplne hodi pre posmrtny Zivot. Citlivy pozorovatel vSak s
ur€itym jemnocitom zbada, Ze v8etky vazby, ktoré su nemiestne a poskytuju ¢loveku nejaky
druh zdanlivej spokojnosti, kazdopadne predstavuju tento druh zajatia vo vlastnom vedomi.

V posmrtnom Zivote chybaju moznosti uspokojujuceho kompenzacného spravania. Ten, kto
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pride o svoje telo, nestraca vlastne tak vela, lebo telo bude tak €i tak raz odovzdané zemskym
zivlom. Den za dnom je na ceste k zaniku. Ked' sa telo oddeli od duse, niet viac moznosti
Ziadnych kompenzacii a teraz du$a, alebo ked' to inak vyjadrime, astralne telo s jeho rozsiahlym
vedomim, citi realitu. Dusa nedokaze a nechce v posmrtnosti kompenzovat.

Zavislosti nie su vacsinou malé prechodné epizddy bytia, ale chronicky sprevadzaju Cloveka. Su
pravymi nepriatelmi. Tak ako Bhagavad Gita podava spravu o velkom boji a Ardzuna, ako je
napisané v prvej kapitole, Celi svojim nepriatelom, rovnako ¢lovek v posmrtnom Zivote Celi
svojmu skutoénému svetu nepriatelov. Ardzuna vidi pribuznych, zndmych na protilahlej strane
frontu a ked' sa pusta do boja, najskoér si zifa. Nepriatelia, ktori s v skuto€nosti vnitornymi
nepriatefmi, sa mu javia ako ohromni, velki a su€asne, ako to ukazuje obraz Gity, su to jeho
pokrvni pribuzni.

Clovek obvykle svojich nepriatefov nenavidi a svojich priatelov libi. Sebanenavist je v
skutoCnosti zakorenenda vo vnutri Cloveka a vébec nie je nasmerovand von, na zdanlivych
vonkajsich nepriatelov; ovela viac smeruje na vnutorné temné dusevné stranky vazieb. Silna
vazba matky a diefata alebo v§eobecne nemiestna naviazanost vo vnutri nie je nositefom
skutoénych pocitov lasky, ale ked ju presne vnimame v citlivom zazitku, vazba nesie nenavist.
Vo vSetkych vazbach spocivaju agresie a antipatie. Spravidla maju temny zaclanajici charakter,
a preto su dusi nepriatelske.

Kedy a pri akych aktivitach je ¢lovek slobodny? A na rozdiel od toho, pri akych aktivitach panuje
Pani Vazba a nechava ¢loveka v zajati? S touto Ulohou este znovu budeme opakovat posledné
meditacie. V principe je dblezité, Ze ten, kto sa snazi o aktivhe duchovné Skolenie, spozna
slobodny podiel prace vedomia a v protiklade k tomu vnima vazby s ich antipatickym
charakterom. Bolo by priaznivé, keby ako dosledok tejto meditacnej Glohy mohlo nasledovat
samostatné pisomné vypracovanie asi na jednu stranu o tom, v ktorych dimenziach sa ¢lovek
hybe slobodne a v ktorych sa Stylizuje ako zviazany.

Dalsie zdroje:

1. Pozriet - Bhagavad Gita, 1. kapitola

2. Pozriet — Rudolf Steiner — ,Krédo. Jednotlivec a celok" (GA 40)
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.(...) Bytost, ktoru (svet idei) svojim svetlom neosvecuje, bola by ako mrtva, bezobsaznd,
nepodielala by sa vébec na Zivote vesmiru ako celku. Iba to, co odvodzuje svoje bytie z idey,
znamena nieco na strome stvorenia vesmiru. Idea je sama o sebe jasna, je sebestacna sama v
sebe a sama sebou je postacujucim duchom. Jednotlivec musi mat v sebe ducha, inak z tohto
stromu odpadne ako suchy list a bol by tam marny."

Vazby predstavuju listy, ktoré odpadli zo stromu. Reprezentuju mftvy svet. To mftve sa
kompenzuje pomocou tela. Vazby v sebe nenesu pokrokové a plodné idey, ale sa prebudzaju z
pudovych, teda z mftvych emacii vynarajucich sa z tela.

3. Malo by byt jasné, Ze ¢lovek pri svojej praci s obsahmi, a tym pri svojej meditacnej praci, by
mal mat vedomie slobodne dostupné.

4. O pojme ja alebo svojbytie (v nemcine Selbst):

Etymoldgia

Ak Clovek hlada etymologicky povod (nemeckeho) slova ,selbst", narazi na indoeuropsky
koren* se, o znamena mimo, bokom, stranou, oddelene, pre seba.’ (v slovencine pri
sklofiovani slova ja existuju tvary

se

ba,

se

be,

se

bou
*4

) V sanskrite z toho vychadza privlasthovacie zameno
sva

,SVO0j, vlastny" (v slovencine

sval

— SVOj

*4

). Ako podstatné meno
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sva

oznacuje

se

ba v zmysle ega, ludsku dusu alebo to, €o je Cloveku vlastne,

sv

oje. Castejsie sa v sanskrite pre oznagenie svojbytia loveka vyskytuje oznagenie
atman

, ktoré bezprostredne poukazuje na univerzalny charakter fudskej duse.

2

Atman

je vo svojom povodnom vyzname zavanom dychu alebo zivotnym principom, ktory oduseviiuje
Cloveka. Slovny koren —

an

, je obsiahnuty v

atman

; v nemc¢ine slvisi so slovom dychat — atmen.
3

Psycholdgia

Inak, nez orientalna univerzalna idea seba (nem. Selbst™), vidi tento pojem moderna zapadna
psycholodgia: ako ,suhrn vSetkych vedomych a nevedomych aspektov osobnosti". Ja /svojbytie
(Selbst) sa totiz chape ako ,centrum celej osobnosti" a ako ,centralna vrchnost riadenia, ktora
sa stava ucinnou v momente oplodnenia vajicka a Strukturuje vSetky nasledujuce vyvojové
procesy", ale za sidlo riadenia sa skér povazuje materialna vaje€na bunka a nasledne gén, a
nie nejakd entita kozmickej povahy.

Poznamky

! https://www.sanskrit-lexicon.uni-koeln.de/scans/MWScan/2020/web/webtc2/index.php

2 digitalny nemecky slovnik https://www.dwds.de/wb/selbst#1,

3 https://lexikon.stangl.eu/5531/selbst/
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4 pozn.prekl

29.10.2021

Meditacny obsah €. 110:

,AKa je to dimenzia, v ktorej sa ludské vedomie hybe v Uplnej slobode?"

Této otazka bola Ulohou posledného media¢ného listu. Odpoved moze byt dana v dobre
diferencovanom subjektivnom pozorovani skisenosti a rovnako moéze byt aj celkom objektivna.

Vo vSeobecnosti sa da povedat, ze ¢lovek by mohol byt pravdaze slobodny vo v§etkych tych
oblastiach, kde nie je karmicky poviazany. Ak sa vyda do nejakej zaujmovej oblasti, ktora je
podmienena potrebami, ostava svojim vlastnym véfovym zdkladom v neslobode. Aj pri
zamerani svojich tuzob na uslachtilé ciele a vysoké idedly zostava jeho vedomie
prostrednictvom tela, ktoré je fixované prianiami a chcenim, v urcitej nevidenej vazbe.

Véazby mézu byt pre Cloveka vedomé alebo nevedomé, mnoho rokov ho mézu sprevadzat ako
urcitd osudova zataz. Duchovna cesta Skolenia a meditacia by v§ak mali otvorit pristup k
slobodnym obsahom, ktoré nemézu byt zasiahnuté vazbami. A preto cvi¢iaci vedomou volbou
spiritudineho obsahu rozvinie tento prvy plamienok slobody. Clovek najskor ostava neslobodny
kvéli svojmu fixujucemu chceniu, zatial ¢o tym, Ze si zvoli urCita perspektivu prostrednictvom
nejakej myslienky starostlivo vybranej z duchovnej mudrosti a skutoénosti, urciti svoju ¢ast si
dokaze vyhradit pre slobodu.

Rozlisenie medzi slobodou a neslobodou vo vedomi sa ukazuje napriklad pri formulovani slov,
to neslobodné sa deje bez obsahu a bez poznania. Existuje psychologické cvi¢enie, ktoré sa
zacina velmi zretefne v naladovej mysli a vo voéli, alebo inak vyjadrené, v potrebach Cloveka a
zjavne sa prieci pravde:
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,Ja Chcem byt vnimany — ty chces byt vnimany."

,Ja Chcem byt vypocuty — ty chces$ byt vypocuty."!

Tieto vyroky sa vyslovuju voci partnerovi stojacemu oproti. Na prvy pohlad vyzeraju velmi
vznesene a tolerantne. Javia sa dokonca akoby slobodné v zmysle otvorenia moznosti vstipit
do vztahu. Akym Gc¢inkom v$ak tieto slova zasiahnu posmrtné bytie, ked’ sa s nimi ¢lovek
uspokoji? Ako by sa vlastne museli vyrieknut, keby ich niekto chcel sformulovat naro¢nejsim
spbsobom a aspori trochu slobodnejSie? Aké zmeny by museli byt v texte urobené, aby dosiahli
vysSiu dimenziu a dospeli k riadne vnimatefnému obsahu?

Zdroj

! Podla cvi¢enia z jedného seminara s prof. Franzom Rupertom, ktory predstavil tito metodiku
na uvod svojho referatu.

6. novembra 2021

Meditacny obsah €. 111:

Myslenie ¢loveka nie je od samého zaciatku slobodné, ale skuto€nu dimenziu slobody
reprezentuje vedome zvolena myslienka.

Myslenie sa méze slobodne rozvijat, ked je nesené a motivované vedome zvolenym
mySlienkovym obsahom. Vtedy je in§pirované z ducha alebo zhora, zo svetelno-aktivnej reality.
Tato sloboda musi vzniknit pomocou duchovného cvi€enia a vSeobecne pomocou meditacie.
Je to sloboda, ¢o sa rozvija stale viac a viac a zrelativizuje v8etko poviazané nachadzajluce sa v
ludskej citovej mysili.
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Clovek preto nie je poviazany iba vo svojej voli, ktorli ako zasahovanie upriamuje vaésinou
nevedome ku vSetkym javom sveta a d'alej k myslienkam, ale prostrednictvom svojich emacii a
znamych pocitov je zapleteny aj do svojho tela a napokon je tiez neslobodné aj myslenie, ktoré
je stale zivené tym, ¢o je zname a nahromadenymi vedomostami. lba myslienka skuto¢ne
vyvolend je slobodna a ked' je pestovana vo vedomi, rozjasni svojou silou tepla a svetla
dusevny Zzivot.

Pri meditacnej discipline by sa nemala urobit chyba, Ze by sa eliminovala vSetka emocionalita
alebo vSetka potrebna vola, ale tieto by iba mali dostaf svoje nélezité miesto. V podstate sa
rozliéné hnutia citovej mysle musia presunut na patricné miesto. Napriklad emécie sa pri
meditacnom cvi¢eni osvedCuju ako tak malo vhodné, ako pitie alkoholu pred rozhodujucim
stolnotenisovym turnajom v sifazi narodnosti. Volové pomery su vSak tazko rozpoznatelné,
lebo ¢lovek, ktory medituje s nejakou myslienkou, ju chce automaticky uchopit. Ludské
vedomie, aj ked’ sa nachadza v dobrom myslienkovom rozmachu, je v podstate vZzdy napadané
pudenim vnuatornej vole, ktord zdanlivo fixuje vlastny znamy svet, a preto, kym sa myslienka v
koncentracii nezbavi vSetkych samovolnych sil viazanej reality, vyzaduje si to dIhSiu vydrz.

Nasledujuce vety su vyslovené bez myslienky a bez obsahu:

,Ja chcem byt vnimany. — Ty chce$ byt vnimany."

,Ja chcem byt vypocéuty. — Ty chce$ byt vypocuty."

Podla starej filozofickej madrosti st nebytim, asat. Ak by ich niekto chcel priviezt na cestu bytia
a do viet priviest obsah az k psychickej nosnej sile, najskér by medzi nimi musel radikalne
zmenit vztah a tiez ich nasmerovat ku konkretizacii. Mohol by povedat nasledovné:

,Ty chces byt vnimany a ja ta chcem vnimat."

Ostra dominancia vlastného podielu na Ziadostivosti by tym po prvykrat ustupila, lebo ako prvé
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je ,ty" a potom ,ja". Poziadavka vnimania sa vnucuje ako Uloha. Nakoniec by mohlo nastat
doplnenie zvolené napriklad v nasledovnej podobe:

,Chces byt vypocuty alebo vnimany v tvojej schopnosti, ako formulujes re¢ a gesta, pretoze
chces priniest vypoved, ktora sa ti zda ako dolezitd. Chcem ta vnimat a chcem spoznat, aké
myslienky a pocity Ziju v tvojich slovach. Ak nerozpoznam tvoju naliehavu prosbu, ostanem pre
teba cudzi a aj ked prinesie$ nespravnu vypoved, je predsa len na mne, aby som teba a tvoje
slova spravne spoznal."

Prostrednictvom konkrétneho vnimania, Zze myslienka predstavuje slobodu a Zze myslenie,
citenie a chcenie vychadza takmer vylu¢ne zdola alebo z viazaného potenciélu, sa schopnost
vnimat druhého stava slobodnejSou. Cesta k tejto slobode, ako ukazuje uvedeny priklad, sa
mdze pozvolna uberat k poznavajucemu skimaniu. Ako posledné cvi¢iaci vo vonkajSom vyraze
odhali nevedome drzanu a uvaznenu myslienku.

Mohlo by sa zdat ako protirecivé, ked bolo vy$Sie uvedené, Ze vo vetach ,Ja chcem byt
vnimany. Ty chces$ byt vnimany.", nezije ziadna myslienka. Tym, Ze v§ak bude ne-myslienka
alebo ne-obsah spoznany, fahsie sa pochopi okolnost, Ze v tych slovach sa predsa len
nachadzaju motivy s podprahovym chcenim. A toto chcenie bude videné, az ked bude
objavené rozliSovanie, Ze tu ide o ne-myslienku. Tato schopnost sa v§ak rozvinie zo slobodnej
nadhliadajicej dimenzie, ktord musi vychadzat z myslienky, lebo ¢lovek dokaze ne-myslienku
spoznat az vtedy, ked on sdm bude mat schopnost mysliet a rozpoznat myslienku s obsahom.

Hore uvedena meditaéna veta by mala poskytnut obsah na nasledujuci tyzden v takto doplnene;
podobe:

,Myslenie ¢loveka nie je od samého zaciatku slobodné, ale skutoénu dimenziu slobody
reprezentuje vedome zvolena myslienka. Ak tato myslienka Zije v pritomnosti naplnena
obsahom a ak ozivuje myslenie, vyzaruje znamenité sily do pocitov. Myslenie a citenie sa stava
prostrednictvom myslienok slobodnym."

Uvedené dalSie zdroje:

10/ 11



Meditacia €.108, 109, 110, 111

Napisal Administrator
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Martin Buber, Ja a ty (Das dialogische Prinzip, Gitersloher Verlagshaus 2006, S. 10):

,Zaklad slova ,ja-ty" nastoluje svet vztahov. Su tri sféry, v ktorych sa buduje svet vztahov.

Prvé: Zivot s prirodou. Tam vztah tepe v temnote a mimoslovne. Tvory sa pohybuju smerom k
nam, ale nedokazu k nam prist a nase vyjadrenie ,ty" smerom k nim je zastavené na prahu reci.

Druha: Zivot s ¢lovekom. Tu je vztah zjavny a verbalny. M6zeme toto ,ty" vyslovovat,
pomenovavat pojmom ,ty" a prijimat ho.

Tretia: Zivot s duchovnymi bytostami. Tu je vztah zahaleny v oblakoch, ale sa objavuije, je bez
reci, ale re¢ vytvara. Nepocujeme Ziadne ,ty", a predsa sa citime byt osloveny, odpovedame —
tvoriac, mysliac, konajuc: zakladné slovo vyslovujeme svojou bytostou, bez toho, Zeby nase
Usta vedeli nie¢o povedat.

Ako by sme v§ak mohli to, ¢o je mimo reci, vélenit do sveta do podstaty slova?

V kazdej sfére, cez vSetko, Co sa nam stava pritomné, hladime na okraj ve¢ného teba, zo
vSetkého pocujeme jeho zavan, v kazdom ,ty" oslovujeme to ve€né, v kazdej sfére na jej
spbsob."

meditacie 105, 106, 107 < spaf zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacie 112,
113
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