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Meditacia 112, 113

12. november 2021

Meditacny obsah €. 112:

Cista myslienka je duchom, priamo bezprostredne pdsobiacim duchom. Je tym najvnatornejsim,
¢o existuje vo svetovom stvoreni, s mnohostrannymi vyznamovymi obsahmi. Je to Kristus v
nespocetnych prejavoch. Nie je to ani pocit, ani hmota, je to priamo najbezprostrednejSie bytie a
to je slobodné.

Myslienky Ziju v Cloveku a denne nim hybu bez toho, aby si bol vedomy ich duchovného pévodu
a ich velkolepej slobodnej substancionality. Mysel je ponorena akoby do mora nekonec¢ne
mnohych mys$lienok.

,Sloboda nezije iba v myslienke, ale v schopnosti uvedomit si ducha, ktory sa stale viac
prejavuje prostrednictvom gistej a konkrétnej myslienky. Kazdy ¢lovek v sebe latentne
nesie potencial slobody. Ak by chcel hovorit o slobode, ktoru si vydobyl vonkajSimi
okolnostami, napriklad tym, ze sa dokaze neobmedzene ekonomicky pohybovat, tak by
zamenil skuto¢nu slobodu ducha s uréitou materialnou situaciou. Cviciaci zazije tuto
slobodu pri rozvijani takzvanej adzZna cakry, Siesteho centra. Toto centrum je ako
pramen svetla a tepla, ktory sa rozvinie priamo z myslienky slobodne od akychkolvek
zasahov a ovplyvnovani ludskou myslou.

Tieto vety mozu posluzit pre meditaciu pocas nasledujiceho tyzdna.

VSeobecne si mézeme polozit otazku, ako dlho by mala trvat meditacia, ako ju vykonavat, ako
¢asto ju vykonavat pocas dia, ¢i ma prebiehat s celkom zatvorenymi o€ami v zmysle
rezervovaného stiahnutia sa z kazdodennosti alebo je mozné cvicit ju aj poc¢as jazdy vlakom s
koncentrovanym postojom.
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Predovsetkym obsah musi byt velmi jasny a Zivo pritomny. Mozno si nedokadzeme podrzat
vSetky vety tohto pomerne dihého a obsazného vykladu. Cvi€iaci si potom zvoli jednu alebo dve
vety v kontexte a objektivne ostane pri predlozenych myslienkach. V ziadnom pripade vety
nekonzumuje, ale v tom najlepSom zmysle si ich postavi pred svoju dusu a je si pritom vedomy,
Ze tieto vety transportuju skuto¢nu ideu.

Po tom, ako prepracoval toto prvé solidne poznanie meditacného obsahu, za¢ne ho udrziavat v
koncentracii nezavisle od listu papiera. Toto cvi¢enie koncentracie méze trvat asi desat mindt.
Cviciaci db& na to, aby nerobil Ziadne vofové zasahy, nepripusti ani Ziadne asociacie, ani
snenie, ale realne ozivi tieto vety vedomim, aby na ne nazeral a udrzal ich v realite.

Napokon je priaznivé, ked cviCiaci dvakrat do dfia, mozno aj trikrat, opakuje tieto jadrné vety a
vedie ich do koncentracie. Kazdy den postupuje s rovhakym obsahom a pomocou vhodnej
literatUry sa cvi¢i v dalSom poznavani. A nakoniec na konci tyzdna by malo vznikndt hibsie
citenie a mal by si uvedomovat vnemy a pravdivost naplne obsahov. Myslienka denne dozrieva,
je pestovana.

Zdroj:

Bhagavad Gita, kap. 4, vers 11:

ye yatha mal prapadyante
tal s tathaiva bhajamy aham
mama vartmanuvartante
manull yall partha sarvasal

Preklad versa 4.11:

Akymkolvek spésobom sa mi ludia pribliZia a uctievaju ma, rovnakou mierou im idem v ustrety.
Ludia kracaju mojou cestou vsetkymi svojimi vsemoZnymi spésobmi.
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V Bhagavad Gite musime slovo ,mi" (Kri$na) postavit do rovnosti so slovom ,myslienka". V
tomto zmysle vers znamena:

Akou mierou sa Clovek priblizi k myslienke ako k duchovnému obsahu, tou istou mierou ide
tento duchovny obsah v Ustrety ¢loveku. Ludia krac¢aju vSemoznymi spésobmi po myslienkove;j
ceste. (Doplnenie autora: bez toho, aby si boli vedomi toho, Ze by mohli sledovat spravny
myslienkovy obsah alebo taktiez, Ze sa obratili k ideoldgii).

V kazdom pripade z dobre usporiadaného myslienkového obsahu meditacie, ak je skuto¢ne
vykonavana, neméze vzniknut zhorSenie zdravia alebo nejaky omyl v psychike.

20. novembra 2021

Meditacny obsah €. 113:

PretoZe minuld meditacia bola vyznamna a obsiahla, treba ju aj v nasledujucom tyzdni dalej
pestovat a opakovat. Ked' cviciaci vie, ktora dimenzia je slobodna a ktora je skuto¢ne viazana
na telo, ma orientaciu na velky ciel Zivota. Prvym krokom je vziat medita¢ny obsah na vedomie.
V druhom kroku cviciaci vedie tento obsah k redlnemu a konkrétnemu formovaniu predstav. Pri
tretom Usili tieto vety opakuje, pestuje ich v spomienkach a — ako bolo udané v minulom liste —
asi 10 minut ich koncentrovane mysli.

Dalo by sa namietat, Ze ¢lovek tymto vetdm nerozumie, a preto ich nepovaZzuje za vhodné.
Lahsie by bolo meditovat o kvetine, predstavit si ju a spomenut si na fiu. Napriek tomu, ze
cvicenie s kvetom vytvori relativne slobodny a pozorny myslienkovy zmysel, pri takomto
zamerani obsahovo chyba duchovny ohen.

V predloZzenych meditaciach spoCiva duchovny ohen a ¢im viac sa pestuje v pozornosti a
koncentracii, tym viac sa pre cviCiaceho rozvinie. Nepdsobi z tela, ale zo samotného ducha a
pomaly zacina telom prenikat.
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,Cista myslienka je duchom, bezprostrednym, posobiacim duchom. Je to to
najvnutornejsie vo stvoreni sveta, s mnohorakymi vyznamovymi obsahmi. Je Kristom v
nespocetnych prejavoch. Nie je to ani pocit, ani hmota, je to najbezprostrednejsie bytie a
to je slobodné ."

Tento prvy odsek poslednej meditacie koncentrovane popisuje slobodu. Je to sloboda, ¢o je
Cloveku vlastné.

Za zmienku stoji aj protiklad, ktory dnes nedozerne v spolo&nosti pésobi. Cim viac sa &lovek
pusta do diskusii o korone a o¢kovani, tym lahsie sa zapleta do polarizovanych rozhovorov.
Meditacia nema byt Utekom od tohto diania, av§ak dnes cvi¢iaci musi obzvlast dbat na to, aby
sa nezamotal do nepokoja tejto doby, ale aby v pravy ¢as dospel ku konstruktivnej tlohe a
nestratil duchovnu cestu. V istom zmysle sa ¢lovek musi dokonca printtit, aby neprepadol
vonkajsiemu viru diskusii s argumentaciami pre a proti. Zaroven sa v8ak zda délezité, aby ani
jeden cviciaci meditaciou neunikal zo sveta, ale aby si plne uvedomoval, aké tragické su
udalosti doby. Kazdy musi slcitif a spolo¢ne znasat slabost a hrozné excesy destrukcie, a
predsa sa sam musi upriamit ku konkrétnej spiritualite. Ak vSak ¢loveku chyba spiritualny obsah
alebo sa pohybuje iba v pseudo-obsahoch a veri, Ze je to spiritualita, nema v sebe dusSevné
centrum, a tym mu chyba jeho vlastné bytie. Reélna spiritudlna cesta je dnes dblezitejSia, nez
kedy predtym.

Dalsie zdroje:

Rudolf Steiner, Antropozofické smernice, s. 107:

,Clovek vie, Ze je v realite, ked je postaveny vodi fyzickému Slnku a prostrednictvom neho
prijima teplo a svetlo. Musf tak Zit aj oproti duchovnému Sinku, Kristu, (autor dopitia: oproti
myslienke) ktory zjednotil svoje bytie s pozemskym bytim a od ktorého v dusi Zivo prijima to, ¢o
v duchovnom svete zodpoveda teplu a svetlu."

meditacia 108, 109, 110,111 < spat zoznam meditaCnych obsahov vpred > meditacia
114,115, 116, 117
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