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Meditacia 120, 121, 122, 123

8. januara 2022

Meditacny obsah ¢.120:

Cviciaci musi pri meditacnej ¢innosti priniest obet svojej vlastnej citovej mysle. V principe ciel
tejto tu navrhovanej meditanej Cinnosti je vefmi ndro¢ny a velky. Cviciaci chce pomocou
cviGeni koncentracie a meditacie dosiahnut nepretrzitli premenu, transforméciu alebo, ak to tak
chceme vyjadrit, transfiguraciu nejakej situacie alebo, este inak vyjadrené, oslobodenie a
Spasu.

Predstava, Ze za kazdym vonkaj$im javom existuje skryta, neviditelna skuto¢nost, je
esencialnym zékladom tejto medita¢nej prace. Cviciaci sa neuspokoji s vonkajsim usudkom
alebo hodnotenim nejakej veci, ale chce preniknut do hibky, ktora je &asto celkom inaksia, nez
vonkajSia realita.

Pre kontrolu, & dosiahol urgiti hibku alebo &i je intelekt e$te velmi pripatany k vonkajsim
Struktaram, psychologickym hodnoteniam a z toho ziskanym uzéverom, cviciaci pozoruje svoje
vlastné spravanie sa vo vztahoch a svoju oslobodzuijlcu sa alebo dokonca, ak to tak vyjadrime,
svoju osvietenu ¢innost vnimania. Dychanie, ako aj zmysly dostanu vys$si, svetly prilev a
stavaju sa uvolnenejSie, a tym sa bezprostredne zluc¢astnuju vnimania.

Uplne z&sadne prevlada vnitro nad vonkajgkom. Tie sily, ktoré &lovek nesie vo vnutri svojimi
motivmi a skutoénymi ambiciami, urcia vysledky v budtcnosti. Cvi¢iaci sa preto musi oslobodit
od v8etkého vonkajsieho, ked chce divajlc sa a vnimajtc prenikndt do hibky skrytej
skuto&nosti. Tato obef je nevyhnutna a pri kazdej meditaénej ¢innosti sa musi urobif. Dalej si
cviGiaci musi na ceste koncentracie zakazat Spekulacie a uzavery. Jednu z najvacsich obeti
vSak predstavuje vlastna marna a skryta hrdost. Spravidla cvi¢iaci skuto¢ne zacina, napriklad
meditaciu s Ursulou von der Leyen, so skrytym arogantnym pocitom, Ze je madrejSi a
informovanej$i ako sledovana osoba. Z toho dévodu vytvara spatné naviazanie na vlastné
,karmické" zavislosti a dokonca ich nevedomky podporuje u druhych. Cviciaci preto musi svoje
vlastné lipnutie Uplne prekonat a musi sa istou mierou naucit obetovat sa.
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Nasledujlica tloha mé celkom jednoducho slizit ako pracovny krok a otvorit Siroké spektrum
meditacnej prace:

Ako pbsobia nespravne alebo nedomyslené usudky v dusi Cloveka?

Na koncentraciu si cviciaci musi zvolif konkrétne priklady zo svojich osobnych skisenosti alebo
zo skusenosti niekoho druhého. Veta, ktora popisuje ulohu, predstavuje iba vSeobecné
nasmerovanie na ciel, a preto samotna nie je vhodna na koncentraciu. Ak cviciaci cvi¢i
nazeranie, zvoli si typicky priklad Usudku, ktory niekto urobil unahlene a dava pozor na uc€inky a
ako sa tieto formuju navonok a spatne k vlastnému ja.

Pramene na prehlbenie:

1) Heinz Grill ,Slobodné dychanie”, prvé odseky v kapitole o meditacii.

2) Evanjelium podla Matusa, 7

14. januéara 2022

Meditacny obsah €. 121:

Vo vSeobecnosti nesie dnes kazdy ¢lovek vo svojom tele nesie masivnu zataz, ktora sa -
videné nadzmyslovo - nazhromazdila z Usudkov, ktoré su uzatvorené pred univerzalnou
platnostou a predstavuji potencialnu pritaz pre dusevny a duchovny rozvoj. Kazdy Gsudok,
ktory f'udské vedomie vytvori, si vyzaduje rozpracovanie hodnotného nahfadu, logické rozvinutie
a nakoniec pruznu prispdsobivost. Cim viac sa nejaky argument v medziludskom rozhovore javi
ako nepravdivy a zatvrdnuty, tym menej je realne vypracovany a uchovava sa v pamati ako
hmotny poklad, ktory je agresivne chraneny pred dalSim prichadzajucim nahladom.
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Usudky, ktoré fudské vedomie vynasa emocionalnym alebo mentalnym spdsobom, velmi rychlo
nadobudaju povahovu Crtu materializmu a napokon sa vo fyzickom tele javia ako usadeniny.
Zatemnuju Cloveka a ak dojde ku stretu, roznietia zapalovu reakciu. Z tohto dévodu sa dé
nezriedka pozorovat, Ze osoby, ktoré v sebe nesl jednostranné Usudky a dalej ich ticho alebo
verbalne projektuju, obvykle splstaju zapalové procesy. Pripad, Ze nejaka skupina cela
dostane reumaticky zapal kibov, je takym symptémom, ktory nie je nakazlivy, ale moze vzniknut
na zaklade nespravnych usudkov a ich projektivneho Sirenia.

Jedinec musi v rozliénych fazach vyvoja primerane ziskavat Gsudky a bolo by to prave naopak -
urcitym opomenutim, keby z pohodlnosti zanedbal to, aby si dostato¢ne a dobre podlozene
zvedomil stav nejakej veci. Rovnako si kazdy ¢lovek musi osvojit dobre podloZzeni mienku o
jeho najblizsich a aj o ostatnych fudoch pomocou konstruktivnej tvorby usudku. V principe
usudok, ak sa vypracuje spravne, je stabilizujlici a nesp6sobi nareky, ani staznosti.

Usudok, ktory &lovek vytvori alebo vypracuje, mu poméze napredovat v jeho vyvoji alebo, ak ho
nerozvinie dostatoCne alebo ho urobi nespravne, zacloni mu duchovny svet.

Nasledujuce miesto v evanjeliu podla Matusa popisuje zaobchadzanie s usudkom o fudoch a s
vnimanim fudi. Popisuje karmicku situéciu, ktorou je kazdé individuum viazané ako zakonom.

Podobenstvo o odpustani a nemilosrdnom sluhovi

21 Vitedy pristupil Peter a spytal sa Ho: Pane, ked’ sa brat previni proti mne, kolkokrat mu
odpustit? Staci sedemkrat? 22 Jezis mu odpovedal: Hovorim ti, nie sedemkrat, ale sedemdesiat
krat sedemkrat! 23 PretoZe kralovstvo nebeské je podobné cloveku-kralovi, ktory by si so
svojimi sluhami chcel vyrovnat ucty. 24 Ked'’ zacal uctovat, priviedli mu
jedného, ktory mu bol dizny desattisic striebornych.

25

PretoZe nemal ¢im zaplatit, rozkazal ho pan predat aj so Zenou, aj s detmi a so vsetkym, co
mal, aby dlZobu splatil.

26

Sluha mu vsak padol k noham a upenlivo ho prosil: Pozhovej mi a vsetko ti zaplatim!
27

A pan sa zlutoval nad sluhom, prepustil ho a dlh mu odpustil.
28

Ked' tento sluha vysiel, stretol jedného zo svojich spolu-sluhov, ktory mu bol dlZny sto denarov.
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Chytil ho a skrtil hovoriac: Zaplat, ¢o si dizny!
29

Jeho spolu-sluha mu padol k noham a prosil ho: Pozhovej mi a zaplatim ti!
30

On vsak nechcel, ale odisiel a uvrhol ho do védzenia, kym dlh nezaplati.

31

Ked' jeho spolu-sluhovia videli, ¢o sa stalo, naramne sa zarmditili, $li a rozpovedali svojmu
panovi vsetko, ¢o sa prihodilo.

32

Vtedy predvolal si ho pan a povedal mu: Ty zly sluha, cely dlh som ti odpustil, pretoZe si ma
prosil;

33

Ci si sa nemal aj ty zmilovat nad svojim spolu-sluhom, ako som sa aj ja zmiloval nad tebou?
34

A rozhneval sa jeho pan a odovzdal ho mucitelom, dokial’ nezaplatil cely dlh.

35

Tak i méj Otec nebesky urobi vam, ak neodpustite zo srdca kaZdy svojmu bratovi jeho
previnenia.

(Matus 18, 21-35)

Kvoli porozumeniu odpustenia by sme tento pojem nemali prili$ spajat s vyznamom slov
,odpustit" alebo ,prepacit", ale mali by sme do toho pozitivne viozit otazku rozvoja. Potom by
otazka znela:

,Kolkokrat musim svojmu bratovi, ktory sa na mne previnil, otvorit prilezitost na vyvin?"

Aj ked spajam odpustenie priamo s perspektivou rozvoja, pasaz v evanjeliu sa nemeni.

Odpustenie je oCividne opakom popierania alebo dokonca zatracovania. V zasade by sa Clovek
nemal snazit o odpustenie nie€oho negativneho, lebo tento akt by bol dusi pasivne vnuteny.
Skor sa zda byt potrebné, aby sa takyto Uryvok evanjelia vnimal v stvislosti s vyvojom a
oslobodenim sa od karmy.

Pravy Usudok nés bude zaujimat aj v najblizSich tyZzdnoch.
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Prehlbujuce pramene:

Heinz Grill: Cvicenia pre dusu, sieste cvicenie duse, Pravy tusudok

Novy zakon, Evanjelium podla Matusa 18, 21-35

22. januara 2022

Meditacny obsah €. 122:

Ludské vedomie spravidla usudzuje podfa vlastnych vzorcov viozenych do neho vychovou a
tie? podla pocitovych nalad, ktoré v fiom panujt. Clovek, pokial ide o to, na o méa chut,
poslicha viazané vnatorné zékony existencie a je velmi malo zamerany na snahu objektivne
sledovat vnemy a tvarovat ich do slov.

Po smirti raz prejde Clovek do sféry Saturna a tam preZije dobre zvolené a rozvinuté usudky ako
slobodu. Nespravne mienky, nerozvinuté vnemy a z toho odvodené uzavery ho viazu spatne na
sféru Zeme a odclanaju ho od dalSieho duchovného vyvinu.

Zial', skuto&né duchovné a pravdivé pocity su v ludskej dusi malo vyformované, a preto mnoho
os6b nezazije to, ako sa svojimi unahlenymi tsudkami alebo tvorbou nepouzitelnych mienok v
dusi zatienuju, uz pocas zZivota sa zaclanaju pred duchom a ako lipnu na pozemskej sfére. Ako
uz bolo povedané, v duSevnom tele sa vytvaraju ozajstné usadeniny, dokonca az na fyzickej
rovine, ktoré sa Stiepia a zatazuji ho. Nespravne Usudky vSak mézu, a zial ¢asto to tak byva,
viest k prejavom pychy a tymto spésobom odclonit ¢loveka v jeho dusi od ducha a autentickych
pravd.

V zésade je ludska dusa, pokial ide o usudky, ktoré rozvija, intenzivne spojena so zakonmi
karmy. V désledku ignorovania sa méze stat viac priputanou a zas vd'aka solidnemu
zaoberaniu sa s ur¢itym javom alebo s inym ¢lovekom sa méze stat slobodnejSou a vztahovo
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bohatSou.

V uplynulom roku urobili mnohi kolegovia zavazné chyby v zmysle tvorby Usudku. Vytvarali
konflikty, hadky a skor nez sa obratili k solidnemu nahfadu, obvifiovali druhych. Priklad uvedeny
v evanjeliach a rozpravanie o karmickom pozadi plati pre mnohych v tom najeminentnejSom
zmysle. Nespravne Usudky v kazdom pripade viazu ¢loveka na pozemsku sféru a musia byf
korigované, aby mohol nastat duchovny pokrok. Kto sa napriklad neprestajne stazuje na
podmienky doby, vacsinou prehliada svoj vlastny podiel (na ich vytvarani) a vébec nezbada,
ako obviriuje inych a ako sa chce on zbavit vSetkej viny. Otazka vyvoja si vyzaduje intenzivne
slobodny nahlad a vedomie slobodné od emécii. Kazdy jednotlivec musi kazdy den prenikat k
tomuto Stadiu vnimania.

Uloha na nadchadzajticu dobu mé viest k véeobecnému poznaniu a je nasledovna:

Vypoved' Cloveka, ktory sa oznacuje za duchovného ucitela, znie:

»,S0m osvieteny, uz sa viac nevratim do pozemského kolobehu v novej inkarnacii. Ked' vsetci
ludia v sebe objavia Boha, budti slobodni od spolo¢enskych vazieb. Nie je potrebné Citat knihy,
lebo Clovek uz nesie vsetko napisané alebo aj nenapisané vo vlastnom vnutri."”

Ako tato vypoved, ktora vyhovuje uréitému druhu Usudku, pésobi v zmysle duchovného vyvoja?

Dalsi zdroj:

Yad bhavan tad bhavati — ,, Takym, aké je vnutro Tvojej duSe, takym sa aj stanes." — toto je
vyznam mudrej sanskritskej mantry jogy. Inak vyjadrené sa da povedat: Tak ako utvaras svoj
usudok, takym sa v buducnosti aj stanes.

29.1.2022
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Meditacny list 123

Volba meditacného obsahu v podstate si uz vyzaduje objektivne nasmerovanie vztahu. Sféra
meditacie s jej krasnym a svetlym charakterom sa prebudi spésobom slobodnym od tela a Ziari
z myslienky, ktora je pozdvihnuta do koncentracie, spat na telo.

Kazda meditacia si preto vyzaduje Uplné prekonanie telesnosti. Cviciaci su¢asne vykonava
koncentraciu v objektivom nasmerovani vztahu k obsahovej predstave alebo k pozorovanému
objektu. Nepokoj organovej mysle musi byt kazdopadne prekonany, resp. nesmie nadobudntt
Ziadny vyznam pri koncentracii na objektivny obsahovy referenény zdroj. Da sa povedat, ze
prva sila Ja sa zacina (rozvijat, preblidzat) s disciplinou prekonavania sa pokial ide o emécie a
telesné osobitosti, so skuto¢nym zanechanim nélad, nazorov, rychlych usudkov, sympatii a
antipatii a s dihSie udrziavanou koncentraciou nasmerovanou k vopred zvolenému objektu.
Seba-posilnenie sa zacina s tymito jednoduchymi procesmi pozornosti, s objektivnym vnimanim
a s koncentraciou.

Odpoved na otazku z posledného meditaCného listu, ako dané vypovede nasledne ovplyviiuju
ludsky rozvoj a zakladné vyzarovanie Cloveka, su popisané v mojom ¢lanku: ,, Logika vnimania

slobody "

Kto podava vypovede takého druhu, Ze vraj Clovek ma vsetky sily vo svojom vnutri, zatienuje sa
pred akoukolvek transformujlcou a transcendujicou skutoénostou. Viera, ze by ¢lovek uz viac
nemal vstupovat do kolobehu zrodov, je nastavend s velkou namyslenostou a spociva na
nepoznani duchovnych svetov. Ked bol niekto v minulom Zivote hudobnikom, v Ziadnom
pripade to neznamena, Zze ma v sebe muzikantské viohy ako nejaky inherentny (do vnuatra
vloZzeny) poklad. Nanovo sa musi podrobit hudobnému vzdelavaniu a spravidla ziska iba taky
uspech, aky mu priteCie na jednej strane prostrednictvom priaznivych podmienok a na druhej
strane pomocou discipliny cvi¢enia. V principe by ludské vedomie celkom podliehalo ubohosti a
idiopatii, ak by ¢lovek musel vSetko vytvorit sdm zo seba, nezavisle od stretnuti, knih a
vonkajsich kontaktov.

Ako pdsobia texty, ktoré nedokazu dostato¢ne preukazat svoj pévod a ako to Uc¢inkuje, ked
napriklad niekto preberie citaty od niekoho druhého a neuvedie ho?
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Tato Uloha ma sluzit na dalsie formovanie takzvaného ,pravého Gsudku" na nasledujuci tyzden.
Zoberte si priklady podra vlastnej volby. Odpoved na otazku by nemala ostat povrchna,
napriklad ak by niekto povedal, ze text, ktory nema jasne uréeny pévod citacie, nevykazuje
Ziadnu transparentnost. Ako pOsobia texty a reci nejakého ¢loveka, ktory sa neodvolava na
zoznam zdrojov, ktoré pouziva a ktoré predstavuju plané vedomosti? Aké pocity sa tu ukazuju?
Moze byt Usudok Usudkom, ked niekto dostatoé¢ne neoznaci zdroje a na rozdiel od toho vlastné
vydobyté poznatky?

Poukazy na prehibenie / zdroje:

1. Plagiat (z francizskeho plagiare — zlodej duchovného vlastnictva, z latinského plagiarius —
predavac duse, okradac ludi) je bezpravne narokovanie si cudzich duchovnych vydobytkov. To
sa moze vztahovat na preberanie cudzich textov alebo inych diel, cudzich idei alebo oboch
sucCasne." (https://de.wikipedia.org/wiki/Plagiat odvolavka z 28.1.2022)

2. ,Na najjednoduchs$ej urovni su plagiaty vzdy textové prvky, ktoré vydavaju cudziu pracu za
svoje vlastné dielo. Kto teda zoberie vety, odseky alebo celé strany z inych knih, webovych
stranok alebo inych produktov, bez toho, aby dal viditelne na znamost skutoény pévod, je
plagiator. Zakladny vyznam tu ma zamiCanie skuto¢nosti, Ze textova paséaz pochadza z iného
zdroja a nezalezi na tom, z akého dévodu nebolo vynaloZené Ziadne Usilie na to, aby Citatel
vedel, kto je autorom / autorkou textovej pasaze. To nielen oklame Citatelov, ale zaroven upiera
tvorcovi mozné uznanie a plagiator si ho zozne sam."
(https://svenhensel.de/warum-plagiate-nicht-toleriert-werden-duerfen/, odvolavka z 28.1.2022)

meditacie 118, 119 < spaf zoznam meditacnych obsahov vpred > meditacie 123, 124,
125, 126, 127
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