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Meditacie 123, 124, 125, 126, 127

29.1.2022

Meditacny list ¢.123:

Volba meditacného obsahu v podstate si uz vyzaduje objektivne nasmerovanie vztahu. Sféra
meditacie s jej krasnym a svetlym charakterom sa prebudi spésobom slobodnym od tela a Ziari
z myslienky, ktora je pozdvihnuta do koncentracie, spat na telo.

Kazda meditacia si preto vyzaduje Uplné prekonanie telesnosti. Cviciaci su¢asne vykonava
koncentraciu v objektivom nasmerovani vztahu k obsahovej predstave alebo k pozorovanému
objektu. Nepokoj organovej mysle musi byt kazdopadne prekonany, resp. nesmie nadobudnut
Ziadny vyznam pri koncentracii na objektivny obsahovy referenény zdroj. D4 sa povedat, Ze
prva sila Ja sa zacina (rozvijat, preblidzat) s disciplinou prekonavania sa pokial ide o emécie a
telesné osobitosti, so skutoCnym zanechanim nalad, nazorov, rychlych usudkov, sympatii a
antipatii a s dihSie udrziavanou koncentraciou nasmerovanou k vopred zvolenému objektu.
Seba-posilnenie sa zacina s tymito jednoduchymi procesmi pozornosti, s objektivnym vnimanim
a s koncentraciou.

Odpoved na otazku z posledného meditaCného listu, ako dané vypovede nasledne ovplyviiuju
ludsky rozvoj a zakladné vyzarovanie €loveka, su popisané v mojom ¢&lanku: ,, Logika vnimania

slobody "

Kto podava vypovede takého druhu, ze vraj ¢lovek ma vSetky sily vo svojom vnutri, zatienuje sa
pred akoukolvek transformujlcou a transcendujicou skutoénostou. Viera, ze by €lovek uz viac
nemal vstupovat do kolobehu zrodov, je nastavena s velkou namyslenostou a spociva na
nepoznani duchovnych svetov. Ked bol niekto v minulom zivote hudobnikom, v ziadnom
pripade to neznamena, ze ma v sebe muzikantské vliohy ako nejaky inherentny (do vnutra
vloZzeny) poklad. Nanovo sa musi podrobit hudobnému vzdelavaniu a spravidla ziska iba taky
uspech, aky mu priteCie na jednej strane prostrednictvom priaznivych podmienok a na druhej
strane pomocou discipliny cvi€enia. V principe by ludské vedomie celkom podliehalo Ubohosti a
idiopatii, ak by ¢lovek musel vSetko vytvorit sdm zo seba, nezavisle od stretnuti, knih a
vonkajsich kontaktov.
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Ako posobia texty, ktoré nedokazu dostatocne preukazat svoj pévod a ako to ucinkuje, ked
napriklad niekto preberie citaty od niekoho druhého a neuvedie ho?

Tato Uloha ma sluzit na dalSie formovanie takzvaného ,pravého Gsudku" na nasledujuci tyzden.
Zoberte si priklady podra vlastnej volby. Odpoved na otazku by nemala ostat povrchna,
napriklad ak by niekto povedal, Ze text, ktory nema jasne urceny pévod citacie, nevykazuje
Ziadnu transparentnost. Ako pOsobia texty a reci nejakého ¢loveka, ktory sa neodvolava na
zoznam zdrojov, ktoré pouziva a ktoré predstavuju plané vedomosti? Aké pocity sa tu ukazuju?
Moze byt isudok Usudkom, ked niekto dostato¢ne neoznaci zdroje a na rozdiel od toho vlastné
vydobyté poznatky?

Poukazy na prehlbenie / zdroje:

1. Plagiat (z francuzskeho plagiare — zlodej duchovného vlastnictva, z latinského plagiarius —
predavac¢ duse, okradac fudi) je bezpravne narokovanie si cudzich duchovnych vydobytkov. To
sa mdze vztahovat na preberanie cudzich textov alebo inych diel, cudzich idei alebo oboch
sucasne." (https://de.wikipedia.org/wiki/Plagiat odvolavka z 28.1.2022)

2. ,Na najjednoduchs$ej urovni su plagiaty vzdy textové prvky, ktoré vydavaju cudziu pracu za
svoje vlastné dielo. Kto teda zoberie vety, odseky alebo celé strany z inych knih, webovych
stranok alebo inych produktov, bez toho, aby dal viditelne na znamost skutoény pévod, je
plagiator. Zakladny vyznam tu ma zamiCanie skuto€nosti, Zze textova pasaz pochadza z iného
zdroja a nezalezi na tom, z akého dévodu nebolo vynalozené Ziadne Usilie na to, aby Citatel
vedel, kto je autorom / autorkou textovej pasaze. To nielen oklame Citatelov, ale zaroven upiera
tvorcovi mozné uznanie a plagiator si ho zozne sam."
(https://svenhensel.de/warum-plagiate-nicht-toleriert-werden-duerfen/, odvolavka z 28.1.2022)

4. februar 2022

Meditacny obsah ¢.124:
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Na malom priklade je mozné urobit akoby hmatatelnym, ako to pdsobi, ked' sa cudzie vypovede
Sikovne zamaskuju, aby sa poznatky javili ako viastné:

Rozikrucian Max Heindel hovoril o inkarnacii Budhu, ktory sa vratil opat ako indicky ucitel' Adi
Sankara. Tento mudry a vefmi ceneny ucitel, ktory Zil dobrych tisic rokov po Budhovi v Kerale a
Ziaci sa okolo neho zhromazdovali, razil napriklad vetu: ,atman je brahman".

Vypoved o naslednej inkarnacii zobralo mnoho oséb ako danu pravdu, bez vlastnych
skusenosti ju akceptovali a predovsetkym ju zdielali pre druhych bez toho, aby dostato¢ne
pomenovali a interpretovali zdroj. Ako to pdsobi, ked' niekto hovori o inkarnaciach, ktoré niekto
iny vnimal a publikoval, a tym zahali zdroj? Dalej sa Sankarova vypoved ,atman je brahman"
nezriedka pouziva a spravuje sa ako vlastna pravda.

Uginky, ktoré vznikajl z prebratych a v tomto zmysle dokonca z ultpenych vypovedi, sa
dotykaju na jednej strane posluchacov a na strane druhej osoby, ktora hovori alebo piSe bez
presnych citacii a identifikacie autorstva, a nemali by byt podcernované.

Ked' ucitel, rozpravac alebo zhotovitel nejakého textu zastrie pdvodné zdroje, v kazdom pripade
vznika presun kompetencii.

Tento prvy posun v zmysle neporiadku vedomia alebo presnejSie dokonca vedomia a
nevedomia, to znamend astralneho tela, sa da dialekticky istotne velmi dobre pochopit.
Akonéahle uz viac nie je autor znamy a zdroj a rozpravac sa neseriézne miesaju, objekt, téma
alebo obsah sa vymyka diferencovanej uvahe.

) v v

Takuto faktick(l neporiadnost je mozné metodicky odvodit. AvSak taZsie je popisat, a tito Glohu
si musime postavit v nasledujlcich drioch, ako sa anjel obracia k tymto rozumovo citovanym
textom a d'alej, ako sa odvracia od posunov, ktoré sa deju prostrednictvom plagiatorstva alebo
nie€¢oho podobného.

Kvoli tejto Ulohe treba blizSie skiimat ako Citatela, ktory text ¢ita, tak aj autora, ktory ho napisal.
Obe osoby maju svojho anjela, ktory sa im osobne venuje. Co sa deje pri pozitivnom zatriedeni
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textu a pri poctivom poriadnom ur€eni autorstva v porovnani s tym, ked’ prednasky, vypovede
alebo texty, toto riadne zaclenenie autora neobsahuje? Aké su zakladné duchovné stavy v dusi
a v zmysle duchovného vztahu k tvorivym svetom, v ktorych anjel pésobi?

Dal$ie uvadzané zdroje:

1. Rudolf Steiner: Co robi anjel v nasom astralnom tele?" v GA 182, 9.oktébra 1918

https://www.anthroweb.info/rudolf-steiner-werke/vortraege/1919-was-tut-der-engel-in-unserem-a
stralleib-ga-182.html

2. Heinz Girrill: ,, Ktora dimenzia ma v dnesnej dobe trvall existenciu? "

http://www.jogah.sk/index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/390-trvale-hodnoty

»1reti stupen, ktory oznacujeme ako atman, tvori najvyssie dosiahnutelné uskutoCnenie.
MysSlienka, ktora raz bola ideou, sa stava silou jasnovidnosti, potom silou duse a nakoniec
bezprostrednou osobnostnou Struktirou a identitou. Najvy$Sia madrost sveta idei prudi
prostrednictvom duchovného videnia a vnimania az do citov ¢loveka. Stava sa ¢astou tychto
pocitov a nakoniec sa stava bezprostrednym zékladom véle. Ked filozof Sankara povedal, ze
atman sa rovna brahman, vyslovil velki pravdu. Clovek, ktory sa uéi nejaki vysoku ideu mysliet
az k skuto€nému ideélu, nasledne dalej tento pomocou cvi¢eni koncentracie a meditacie
prevedie na senzitivne vnutorné pocity a tie nakoniec realizuje az do osobnej autenticity,
preziva dokonalu ¢ast univerzalnej pravdy. Vo svojej individualite reprezentuje najvyssiu
dimenziu ducha. On sam je nositelom ducha a slovami a ¢inmi vyzaruje velku silu."

12. februar 2022

Meditacny obsah ¢.125:
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Vo vS§eobecnosti anjel pracuje na fudskej dusi tym, ze vorganizovava idey, myslienky a
spiritualne obsahy az do vnutra pocitového tela'. Rudolf Steiner popisuije, ze anjel pocas noci v
astralnom tele kreuje obrazy

Zaoberanie sa plagiatmi alebo v§eobecne vypovedami, kde sa vlastné poznatky nedaju jasne
rozlisit od prevzatého myslienkového bohatstva, by pre vSetky spiritualne orientované osoby
malo vytvorit velmi zretelny poriadok. V pozoruhodnej miere sa objavuji mnohé takzvané
synkretizmy? a obvyklym sa stava, ak to tak vyjadrime, ,rychle intelektualne zuzitkovanie"
cudzich myslienok. Citatel nedokaze ihned’ citif tento prechmat, a preto prebera myslienky,
ktoré tym, Ze nie je autor pomenovany, sa vzdaluju od svetla a vchadzaju do materialistického
konzumovania.

Anijel, ktory teraz pracuje v astralnom tele a chcel by vytvarat obrazy, stiahne sa celkom pre¢ z
tohto emociondlneho a intelektualneho pouzivania a nenechd, aby prisli nejaké dalSie citove
vnemy ani k autorovi a ani k citatefovi. Duchovny svet chce pomocou myslienok pozdvihnut
Cloveka v jeho vlastnej individudlnej tvorivej sile. Ak sa ten, kto pouziva spiritualne myslienkové
bohatstvo, prili§ usidli v tlohe ,vediaceho", akoby on bol autorom alebo tvorcom, anjelovi chyba
centrum a vchadza akoby do univerza bez Sinka, z ktorého sa vie iba stiahnut preg. Clovek a
mySlienka patria k sebe usporiadanym a Cistym spésobom. Posuny prostrednictvom
unahleného intelektualizmu bez zohfadnenia zdroja, su¢asne znamenaju odmietanie rodiaceho
sa slne¢ného priestoru duse.

Citatef, ktory povazuje mnohé texty s posunom autora za spirituélny zdroj, sa zaéne vo
zvySenej miere zaclanat pred svetlou sférou, v ktorej pracuje anjel. Tie obrazy, ktoré v
astralnom tele anjel vytvori, ak to vyjadrime v zmysle Rudolfa Steinera, taktiez nadobudnu
velmi materialistické zd6raznenie, lebo v nich chyba pdévodné centrum, a preto sa v Citatefovi
nemdze rozvinut vlastné centrum. Akonahle do spirituality vstupia materialistické Crty a tie velmi
rychlo vstupia predovSetkym prostrednictvom pasivneho preberania vierou nahromadeného
bohatstva, dokonca aj v priebehu niekofkych dni, da sa to vnimat, ¢lovek vyZenie svoj rodiaci sa
svet vnemov, ktoré doriho chce anjel vloZit.

Autor, ktory si neda namahu, aby rozlisil medzi vlastnymi poznatkami a cudzimi, prebratymi
imanim viery, zatieni svoje srdce, zatazi sa riadnymi vrstvami zaclonenia alebo hustou
temnotou pohlcujucou svetlo. Anjel by chcel, aby bol zdroj pomenovany a aby Clovek a zdroj
prostrednictvom uvadzanych slov dospeli do spravneho vztahu. Tesi sa, ked’ prednasajuci
alebo pisatel zachovava objektivny poriadok a zdroj odvazne uvedie. Spiritualnym zaclenenim
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moze vzniknif okamih oslobodenia, uznanie a dokonca pocit Ucty.

Co sa deje so zdrojom alebo v§eobecne so spiritudlnymi obsahmi, ktoré st kopirované
intelektuélne, emocionalne a prestupia do banalneho sprostredkovania, ktoré je zvyCajne
prekryté vysokymi osobnymi narokmi? Uloha sa doteraz vztahovala na &itatela a autora. Obe
osoby stoja v Zivom vyvoji a ked tento prebieha pozitivhe, méze anjel v danej individualite
polozit zaklad vhodnych citovych vnemov.

Otazka, ako sa text zachova alebo ako sa pozmeni vzdy, ked’ sa pouZije, predstavuje teraz
dalSiu novu nasledujucu a novu vyzvu pre meditaciu.

! Podla antropozofie je ¢lovek nositefom myslienok, zviera predstavuje pocitovanie a rastlina je
vyrazom rastovych alebo éterickych sil.

2 Vid Rudolf Steiner: ,Co robi anjel v nagom astralnom tele?", v GA 182, 9.10. 1918

3 Synkretizmus je ,splynutie, zmiesanie (prvkov) rozlicnych naboZzenstiev, svetonazorov,
filozofickych nauk a pod. do nieCoho noveého, samostatneho." (vid https://www.dwds.de/wb/Sy
nkretismus ) Vaésinou sa
pritom zdroje nezohfadnuju.

18. februar 2022

Meditacny obsah ¢.126:

DoterajSia otdzka znela, ako pdsobia pouzité plagiaty na €loveka, na jeho vyvoj a presne vzaté
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dokonca dalej aj na jemnohmotnu rovinu, v ktorej sa pohybuje anjel.

Nova uloha sa tyka pévodného autora pokial ide o citaty alebo texty, ktoré pouziva niekto druhy
bez uvedenia zdroja a bez jeho ocenenia.

Duse svojimi rozvinutymi myslienkami poskytuji moznost pre spiritualny rast, ¢i uz v
posmrtnom zivote alebo eSte pocas inkarnacie. Ak by boli myS$lienky bez udania pévodu pouzité
prilis pre vlastné osobné chcenie, vylucili by pdvodné autorstvo. Texty, ktoré by boli takto
zneuzité, by nikdy nemohli priniest dobru integraciu a prili§ fahko by prispievali k
materialistickému ladeniu vo svete. Chyba im originalita dusSe a pravy umysel skryty v slovach.

Kto vo svojich referatoch a ¢lankoch déstojne a jasne zachova poriadok tym, Ze zdroje
dostato¢ne vymenuje a snazi sa ich vlozit do spravnych suvislosti s vyvojom, dosiahne u
vyslovenych slov vysoku univerzalitu a vyZarovanie. Na verejnost neprinasa iba slova, ale
okrem toho rozSiruje dusevnu kapacitu, ktora v nich spociva a celd atmosféru naladi
slobodnejSie, svetlejSie a prijemnejSie. Autor, ktory bude menovany, sa potesi svojmu
interpretovi a poméze mu k tomu, aby sa vytvorené vypovede stali univerzalne. Duchovny a
pozemsky svet sa usporiadane a pekne spoja, ak sa citaty a texty vztiahnu do suvislosti so
svetom spolu s pévodnym autorom.

V ramci budlicej meditacnej Glohy sa mé tento obraz, ako tu bol zobrazeny, nanovo rozvinut a
maju sa zozbierat r6zne pozorovania o tom, ako pdsobia citaty, ktoré boli zneuzité a ako
usporiadané uvedenie zdrojov umoznuje otvoreny priestor pre vyvoj a duSevné nastavenie. K
tomu je potrebné pozorovat rozlicné priklady.

1V tradi¢nych Skolach budhizmu alebo jogy st vacésinou na zadiatku lekcie Uctivymi slovami
menovani majstri, ktori ponukli svoje poznanie. Pre G€astnika, ktory sa zuc€astnuje tradicného
podujatia jogy, vSak nie je jasne jednoznacné, ktoré poznanie je prevzaté a ktoré skusenosti su
samostatne nadobudnuté.
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V antropozofii alebo v tu vykonavanej jogovej discipline je nebezpecenstvo zmieSania
poznatkov mimoriadne vysoke. Désledna diferenciacia by bola preto velmi progresivna a
prispela by k integracii nduk vo svete.

Zaujimave je, Ze napriklad v talianskom alpinizme sa privlasthiovanie prvovystupov, ktoré urobil
niekto druhy, pre seba alebo pre svoju slavu a faloSné predstieranie prvolezectva, povazuje za
velké ruhanie. Vo vSeobecnosti plati, ze ten, kto vyliezol cestu ako prvy, si zasl(zi uznanie a
radi uvadzaju jeho meno.

25. februara 2022

Meditacny obsah ¢.127:

Praca minulého tyzdna bola upriamena na rozli¢né ucinky, ktoré mézu vzniknif pri pouzivani
plagiatov. Citatel, ktory ziskava poznatky o duchovnom obsahu bez presného zadlenenia a
udania zdroja, ako aj autor, ktory ich pouziva bez informacii o skuto€nom autorstve, vylucuju
moznost, aby anjel vytvaral zdravé nasledné vnatorné obrazy v dusi s hodnotnym charakterom
citového vnimania. Anjel nedokaze vykonavat transformaénu pracu pre vyvoj, ak sa pouziva
cudzie myslienkové bohatstvo bez udania zdroja.

Navyse, vypovede samotné, aj ked su brané relativne doslovne, odcudzuju sa, len ¢o su
pouzité v zmysle osobného narokovania si na autorstvo. Casto sa stavaju dogmatickymi alebo
pri najmendom materialistickymi.

Ked sa cvi¢enec meditacie zaobera duchovnym obsahom, celkom prirodzenym spdsobom sa
dotyka autorstva textu a preziva nielen vonkajsie slova, ale az do hibky duse jeho autora.
FalSovanie autorstva, ktoré treba chapat ako vykradanie myslienok, vylucuje tento svetly a
krasny rozmer dusevno-duchovnej tvorivej sily a do rozkolu sa dostava aj text, ako aj vztah k
duchovnému svetu, ktory nastava konkrétnym spésobom ku v§etkym, ktori vyvinuli duchovné
bohatstvo myslienok a spristupnili ho fudstvu.

Pozitivna skisenost v8ak ukazuje, ako dobra citacia zdrojov v spravnom okamihu prednéasky
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alebo ¢lanku vedie k svetlému osviezeniu. PreCo sa v takomto momente ozivia slova a vytvoria
akusi novu perspektivu? Spravne zachovavanie myslienok a ich originalneho pramena je akoby
prednasajuci stal na podiu a osobe, ktoru cituje, bezprostredne podaval ruku. Nielenze ho takto
pozyva s osobnou pohostinnostou a predstavuje ho publiku, ale tiez privadza do saly alebo do
textu zdroj svetla, ktory ¢aka, aby bol objaveny.

Obzvlast znamenite je mozné velmi lahko zazit toto posobenie sil - ktoré ¢aka, aby bolo
objavené - jednak v riSi dusi prebyvajucich v posmrtnom Zivote, ako aj vo véeobecnom a
doteraz znamom Zzivote, v nadvéaznosti na dalSiu zmysluplna pracu. Ak napriklad niekto u¢i na
hodine jogy a obsahovo predstavuje rozpracovanie pre srdcové centrum, srdcovu ¢akru, mal by
vediet dobre objasnit poznatky pomocou odborného vedenia vyucovania. V spravnom
momente, bez zveliCovania alebo misionarcenia, sa vyucujuci ucitel s prirodzenym uznavanim
alebo s priznacnym odbornym prepojenim zmieni o autorstve. Prirodzene, bez rojcivej alebo
misionarskej horlivosti, privedie poriadok do priebehu vyu€ovania. Su€asne menovanim zdroja
v spravnom momente pozdvihne vnemy, ktoré su prili§ sustredené na materialisticky konzum, z
pozemskej sféry a uCastnik si uvedomi, Ze za kazdou myslienkou Zije osoba s tvorivym
pdsobenim.

V nasledujucom tyzdni znovu upriamime pozornost na toto pole pésobenia pri narabani s
textami, obsahmi, v rozhovoroch a pri vyu€ovani. Ani sektarsky pésobiaci a misionarsky pristup
k spiritualite, ani zatajovanie duchovného autorstva nespifia Ziaden Ggel. Cvigiaci si moze zvlast
uvedomovat tato dimenziu Ucinkov, ktord musi sam prekonavat pri rozhovoroch a pri ¢itani
alebo zuc€astiovani sa na robznych formach vyu€ovania. Ako vnesie poriadok do vSetkych
svojich ¢inov? Ako bude opatrovat posmrtnl existenciu s potrebou tamojSich dusi komunikovat
a ako zvladne usporiadané budovanie vedomia pri interakciach fudi?

Cvicenec by si mal pri tejto Ulohe dat na kazdy den predsavzatia a venovat sa dobrému
pozorovaniu seba samého a inych ludi.

Prehlbujuce zdroje:

Pozriet u Rudolfa Steinera o duchovnom vlastnictve:

,Teda ako zmysla &lovek o duchovnom vlastnictve? Clovek si teda mysli, Ze pri tom, ¢o si
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duchovne vydobyl, by musel byt. Nemohli by sme dobre povedat: To, ¢o prindsam ako
duchovné vlastnictvo, mala by priniest komunitnd ekonomika alebo nejaké kooperativne
hospodarenie. To treba nechat na jednotlivca. Lebo najlepsie sa to dosiahne tym, Ze sa
jednotlivec do toho zapoji svojimi schopnostami a talentmi, a nie tym, Ze bude od toho
oddeleny. Ale ¢lovek predsa len mysli socidlne, Ze tridsat rokov po smrti tvorcu - ten ¢as by sa
moZno dal ovela skrétit - to, ¢o clovek duchovne vyprodukuje, uz nepatri dedi¢om, ale tym, ktori
to dokazu najlepsie opét spristupnit Sirokej verejnosti."

Rudolf Steiner: My$lienkova sloboda a socialne sily, GA 333, s. 88

meditacie 120, 121, 122 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacie 128,
129,130
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