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Ochorenie korona — $anca pre budicnost

Clanok Heinza Grilla uverejneny 30. marca 2022
na jeho stranke po nemecky: https://heinz-grill.de/corona-suggestion-heilung/
po slovensky: uverejnime link, ked bude ¢lanok prelozeny

Medicinske pozorovania korony

Lekér Dr. Shankara Chetty oSetril v Afrike viac ako sedem tisic pacientov, ktori ochoreli na
koronu. Vyskumom, zaoberanim sa, pozorovanim obrazu choroby a jej foriem priebehu priSiel k
vysledku, Ze tato virusova infekcia velmi ¢asto prechadzala do alergie, ktora jednotlivym
pacientom neraz spésobovala dalSie velké komplikacie. Podla tohto pozorovania sa takzvany
dihy kovidovy syndrém pravdepodobne stane problémom v ddsledku alergickych nasledkov.
Podla skusenosti Shankara Chettyho podavanie antihistaminik zmiernilo zapalové podrazdenia
a dychacie tazkosti."

V désledku mnohych sugescii a pripojenych strachov, ktoré korona infekciu sprevadzaju alebo
dokonca pri¢inne motivuju, dostava sa vegetativny nervovy systém so svojimi
parasympatickymi a sympatickymi riadiacimi funkciami do neporiadku a nevyhnutne sa
prejavuju zapalové nasledky, dychavi¢nost?, problémy srdcovo-cievneho obehu a dihsie fazy
vyCerpania. Ktoré terapeutické opatrenia dokazu regenerovat tito vegetativnu nerovnovéahu,
ktora vysiela zdola nahor svoje disharmonické riadenie v dychacich cestach? Existuju lieky,
okrem silnych psychofarmatik, ktoré mézu pomaoct proti nekoordinovanej, vnatornej situécii,
ktora sa stala auton6mnou?

Vegetativny systém so svojimi nevedomymi kontrolnymi mechanizmami ma ti zvlastnost, Ze je
velmi tazké mat nartho dosah pomocou vonkajSich opatreni a dokonca aj akoukolvek
disciplinou alebo pomocou autosugescie. Svoje pésobenie v tele usmeriuje podla spontannych
a mozno, ak sa to tak da povedat, velmi svojvolnych a nie vzdy fyziologicky zdravych procesov.
Ovplyviiovanie vegetativa sa teda musi diat nepriamo a ¢o najmidrejSie cez vedomie.

Senzorické a motorické nervy
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Alergie, zapaly hltana, priedusiek, zachvaty kasla a dychavi¢nost doslova priputavaju pozornost
fudi k fyzickému telu. Samotné dychanie by v pripade zdravého stavu malo pradit prirodzene a
uvolnene a nemalo by byt priSkrcované ziadnymi zabrarujicimi zapalovymi reakciami. AvSak
prave zachvaty kasla oberaju pacienta o prirodzenu komunikaciu a doslova ho drzia v jeho
vlastnom dychacom systéme. Podla priznakov podrazdenia v hrdle a prieduskach méze ten,
kto mé vyvinuty duchovny zrak, rozpoznat, Ze pacienta obtazuje takzvana astralna bytost,
vacsinou s jasne jedovatym charakterom. Volne nie je tato astralna bytost o¢ami viditelna,
avsak s istym sUstredenym pozornym vnimanim sa da vytusit. Pacient velmi ¢asto zaziva, ze
zachvat ho napadne akoby zvonku a reaguje proti tomu prudkym kasfom. Vacésinou zachvaty
kasla drazdia sliznicu stale viac a postihnuty stale viac vtahuje napadajuce astralne telo zvonku
do svojho vnutra. Zapal takto zasahuje intenzivnejSie do organizmu.

Kvoli ¢o najobjektivnejSiemu a zdravému vnimaniu pacient potrebuje mocny nervovy zaklad a to
zvlast v zmysle senzibilnych nervov. Kazdé pozorovanie, ktoré zodpoveda objektivne a
slobodne danej zélezitosti a skutoCnym okolnostiam, si vyZaduje isty druh prekonania telesne
zviazanej situacie a urc€ité ustupenie, stiSenie dispozicie motorickych vélovo orientovanych
nervov. V kazdom pripade infekcia korona potrebuje na vylie€enie vedomé pouzivanie
senzibilnych nervov, a tym rozvinutie objektivnych zmyslovych pozorovani a jasného tvorenia
predstav. Senzibilné nervy prijimaju a pokial ide o smerovanie ich pohybu, su centripetalne,
orientované aferentne (postupujuc k centru) z periférie do vnutra, zatial ¢o motorické nervy
vyzaruju centrifugalne a prenikaju k periférii.

Keby teraz niekto chcel rozvinat nové kroky vo svojom Zivote, nezacinali by v motorickej
horlivosti, ale v pozorovani rozlicnych okolnosti a v rozvinuti ¢o najjasnejSich pochodov
myslenia. Choroba korona pre svoje lie€enie potrebuje tieto rozliéné objektivne formy vedomia.
Jednotlivy ¢lovek by sa chcel novo nadobudnutym vedomim nalezite upriamit na lepsie
centrovany vnitorny stred. Ak to jednoducho vyjadrime, chcel by prekonat staré Struktiry a
pomocou objektivnejSej prace vedomia nadobudnut konstruktivnejsiu, vnimavejsiu a madrejsiu
realitu.

Prekonanie disharmonického vegetativneho riadenia

Podla jednej zakonitosti duchovného vyvoja utrpenie ostava tak diho, pokial sa nerozpusti
pomocou lepsej a potrebnejSej Struktury. A preto v organizme prakticky velmi ¢asto pretrvavaju
vegetativne disharmoénie a zapri€inuju stavy vyCerpania alebo chronické zdpaly, kym vyvin
nedokaze dospiet na nasledujuci zelany stupen. Korona totiz si vyZzaduje tento novy zaciatok,
ktory individualnym sp6sobom ¢aka vo vedomi kazdého jedného Eloveka.
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Klra¢ovy bod tohto nového zaciatku tvori vedomie a spésob dychania kazdého jedného
individua. Spravidla je celé dychanie svojou kvalitou, svojim rytmom a svojim nasmerovanim
navonok ¢o najintenzivnejSie spojené s nevedomym, a tym s vegetativnym autonémnym
riadenim. Vo vSeobecnosti ludské individuum dycha podla karmickych predpokladov, alebo
inak vyjadrené, podla osobnych vi6h. Ked' sa teraz tento proces dychania narusi zapalom, trpia
prirodzené zmyslové pohyby smerujuce k svetu, ako aj vSetky zivotné sily. V pripade kaslania
telo chce totiz vedomie pohltif a tesne ho priputat na seba. Ako sa ¢lovek oslobodi od tychto
utokov?

Najskor musi zapal v tele vylie€it. Ak vSak v dosledku stéle pretrvavajlicej vegetativnej
nerovnovahy zostanu dalSie reakcie ako alergie alebo nové podrazdenia, pacient sa musi
zdisciplinovat a naucit sa pouzivat svoje vedomie nezavisle od tela. Musi riadne trénovat urcitu
vytrvalost a vydrz pozornosti a myslienkové procesy k urcitej téme. Ako jedinec ziska novy
zacCiatok, ktory by primél to doterajSie genetické k ustupeniu?

Cim viac sa takymto spésobom cvigiacemu podari mysliet dihgiu dobu dobri ideu a previest ju
do praxe, tym viac sa rozvina zivotné sily, takzvané nové éterické sily. Nie len vyziva spbésobuje
urcité energie v tele, dokonca su to ovela viac rozvinuté myslienky, ktoré su sledované pocas
dihSej doby a ktoré reprezentuju ideal o mozno najvyssej hodnoty, ¢o spésobuje zdravé
éterické posilnenie. Spiritualne $tadium, ak je brané vazne, dokaze v tejto suvislosti poskytovat
mimoriadne dobé predpoklady na lieGenie a oc¢istovanie vegetativneho systému.

Lie¢enie pomocou slobodného dychania

Najlepsie vs$ak je, ked cviciaci okrem obsahov vedomia, ktoré kultivuje, bude venovat pozornost
aj dychu. Nakolko slobodne plynie dych? Pozorovanie dychu predstavuje disciplinu, ktora nie je
nevyhnutne prili§ naro¢na.? V zasade by mal byt dych volny od emdcii a mal by sa pohybovat
cez plica zodpovedajlico k procesom vedomia fahko a bez tiaze. Cim viac sa vyvinie tato
sloboda pri dychani, tym fahS$ie sa v stretnuti rozvinie vedomie navonok. Slobodnym dychanim
budu vnimatelné nove priestory. Nejde vSak priamo o vedomu dychaciu gymnastiku, ktoru by
teraz cviciaci mal rozvinut, ale skor o senzorickll schopnost pozorovania spdsobov dychania a
cielené rozvinutie urcitych obsahovych predstav a foriem vedomia. Jasné a osamostatnené
myslenie, ktoré je slobodné od sugescii a rovnako nie je prili§ motoricky pohanané
emocionalnymi chutkami, vedie k tomu krasne otvorenému citeniu priestoru, v ktorom sa méze
dych pohybovat uvolnene. Jednotlivec, ktory toto cvi¢enie zvladol, spravidla vefmi rychlo
dokaze prekonat vyCerpanie a zacat so zdravym rozvijanim vztahov.
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V principe sa v dychu zrkadlia vSetky strachy alebo prevzaté sugescie. Rovnako nepriaznivé
vztahy s ich konfliktmi, ¢i uz vedomymi alebo nevedomymi, nedovoluju viac volne pradit dychu
a jedinec si s kazdym vydychom a nadychom vnasa nevyrieSeny emocionalny balik do seba a
vynasa ho von do vzdusneho priestoru. Dych je tymito psychickymi, va¢sinou nevedomymi
vplyvmi charakteristicky zatazeny. Preto ten, kto sa snazi o vylieGenie, m6Ze pozorovanim
dychu zazit novy slobodny priestor a s trochou cvi¢enia zbad4, ktoré su to vplyvy, ¢o sa
prostrednictvom pohybu vzduchu dostali do vnatra az k fyzickému ochoreniu. Je to vedomie, ¢o
nakoniec dokaze dych a celého ¢loveka urobit slobodnejSim.

Praktické cvicenie na uvolhenie dychu

Clovek vstupi do nejakého priestoru, &i u je to miestnost, izba alebo prirodzene otvoreny
pozemok. Tym, Ze fyzické telo vstupilo do tohto priestoru, zaujme tam pre seba urcity priestor.
Kazda fyzické forma si vyzaduje pre seba nejaky priestor, ma narok na vlastnu hmotu a vytlaca
vzduch.

Predstava, ze ¢lovek vojde do nejakého priestoru a teraz ho vnima bez narokovania si
vlastného priestoru, vsak citlivym spésobom zvySuje jeho pozornost. Na jednej strane sa
nachadza vlastné telo. Vonku sa nachadza priestor, ktory sa podla okolnosti, ak ide o
ohrani¢enu izbu, méze zdat dokonca ako Uzky. Stale je to vSak priestor a ten sa da vnimat
citom. Ked cviciaci prezije priestor skuto¢ne vedome, a je jedno aké ma kvality, pociti zmenu vo
svojom dychu. S priestorom zazije atmosféru vzduchu. Cit pre priestor a pohyb dychu patria
blizko k sebe. Vnimanie vzdusného a vSeobecne obkolesujuceho ovzdus$ia vzrasta. Ludské
vedomie ziskava prostrednictvom priestorovych vnemov velmi senzibilny vztah k dychu. Sirka
priestoru sa moze citlivo zvagsit, hoci fyzické telo samo pre seba vypiiia uréité proporcie. Siroky
priestor predstavuje urcitu formu zazitku, pri ktorej vSetko fyzické ustupi a dychanie sa v tom
momente uvolni. Citenie priestoru vedie fudské vedomie do vacsej perspektivy a ozivi pocitovy
Zivot zvonka smerom do vnutra, alebo inak vyjadrené, z vacsej otvorenejSej formy do mensej.
Telo sa nachadza v priestore a je samo v sebe mikrokozmom, zatial o ho obklopuje vacsi
makrokozmos s urcitymi priestorovymi proporciami.

Oslobodenie dychu vedie k prirodzenému uvolneniu a k vzrastajucej schopnosti pozorovania.
Vedomie sa dokaze v kazdom pripade na okamihy nanovo orientovat, ked’ sa cielenou
pozornostou rozpina do priestoru, rozsiri sa a uvolni sa zo zajatia tela.
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Cvigenie je jednoduché. Ziada si iba cielene vytvoren( predstavu, pozornost a schopnost
pozorovania. Velmi rychlo po par cvi¢eniach sa da pocitit regenerativny senzibilny prospech.
Dych ziska vacsiu slobodu a vedomie zazije okamihy novych zmyslovych vnemov.# %)

Poznamky

) Vid' rozhovor s Shankara Chetty na YouTube.

2) Dispnoe je medicinske oznacenie dychavi¢nosti, tak ¢asto nastupujliicej aj v kontexte korony.

3) Podnety k pozorovaniu a rozvoju slobodného dychania najdete v knihe ,Slobodny dych".

4 Vid’ ,Slobodny dych — kniha cvi¢eni"

% Rozliéné priestory a dojmy z nich davaju fudskému vedomiu velmi rychlo pocit Sirky alebo
uzkosti. Do istého stupna je fyzioldgia dychania zavisla na tychto vonkajsich dojmoch, ale iba
do urcitého stupnia. Zakladna vedoma pozornost na rozne priestorové okolité dimenzie
oslobodzuje fudské vedomie od tela a nasledne sa dych viac oslobodzuje od prirodzenej
vegetativnej autonémie. Dych nadobuda novu a fahSiu kvalitu.
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