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10. juna 2022

Meditacny obsah ¢.142:

V ziadnej meditacii skuto¢ne nesmie chybat objektivne pozorovanie a vnimanie nejakého
objektu sveta alebo duchovnych obsahov. Dnes si velmi vela ludi zamiena spiritualitu za pocit,
pri ktorom ¢lovek upada spat do vlastnych emécii alebo fudia dokonca cvicia nespravne urcity
druh cvic¢enia koncentracie Uplne odvrateni od akéhokolvek konkrétneho vztahu k skuto¢nosti.
Hoci ducha si nesmieme zamenit za pozemsky jav, ale aj tak pociato¢né obratenie sa k objektu
v jasnom nasmerovani zmyslov poskytuje prvé budovanie orientacie vedomia. Toto obratenie
plati rovnako aj pri obsahoch textov, ktoré Cisto zo slov vyjadruju istotne pozemsky pocit, a
predsa ich vnutornou naplnou je duchovna dimenzia. Ten, kto sa dnes stara o skutocné a lepsSie
vytvorenie vztahu a o kvalitu vztahu a chcel by robit spirituélne pokroky, musi sa dostato¢ne
usilovat o tuto konkrétnu rovinu v zmysle vnimania a tvorby predstav. Ak by mal vnasat do
meditacie interpretaciu z tej zvlastne posobiacej subjektivnej reality, mozno az podobnej tranzu
alebo snovo-emocionalnej reality, vystavil by sa strasnym iluziam. Vacsina foriem meditacie sa
robi prave s motivom Uniku z ¢asto neznesitelnej reality, a preto nie s schopné rozvinut ziadnu
silu, dokonca zapri€inuju opak, dalSie Sialenstva s disharmonickym vplyvom na svet ako celok.

Takzvané rozpravanie sa s elementarnymi duchmi je subjektivnou formou, ktord zodpoveda
skér preludom, nez skuto¢nému poznaniu sveta. Rovnako aj po€uvanie hlasov a prili$ rychle
emociondlne vzivanie sa a spdjanie s nejakou vecou je vacsinou velmi zavadzajuce. Kazdy, kto
medituje a svojou formou meditacie sa vymyka z konkrétnej reality a usporiadanym budovanim
koncentracie s meditaénym obsahom skizava do svojho osobného vnitorného Zivota, ten
objekty sputava. Negativnym spdsobom prirodu zaCarovava, namiesto toho, aby ju
oslobodzoval. Zatazuje a odnima vznikajuce svetelné sily zo stvorenia.

Cielom kazdej meditacie je, aby objekty meditacie a okrem toho aj okolie, ako aj fudia, dostali
slobodnejsie svetlo. Otazka pri nasleduijlicej meditacii by mala zniet: Co sa deje s obklopujtcou
vzdusnou sférou, ak cviCiaci dokaze dlhsi ¢as udrzat koncentraciu objektivnym spdésobom? Je
zname, ze pocas cvicenia sa osobné dychanie rozvinie do slobodnejSej a lahSie pristupnej
dimenzie. Ako sa v8ak prejavi celkova zmena vzduchu, ked’ sa cvi¢enie aplikuje na objekt vo
vonkajSom svete? Obraz pre tito meditaciu si musi kazdy meditujlci starostlivo vybudovat v
zmysle konsolidacnej fazy, aby potom z toho pomocou rozvinutia koncentracie vidiac alebo
rozpoznavajuc vnimal odpoved. A preto Clovek nehada, ale velmi starostlivo rozvija pre toto
cviCenie zakladnu predstavu a napokon pracuje z tejto predstavy prostrednictvom koncentracie,
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az kym sa objavi odpoved.
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