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9. jlla 2022

Meditac¢ny obsah ¢. 146

Spravna miera a kvalita rozpravania su aktivnymi dusevnymi pochodmi, ktoré, ked' sa im
nevenuje dostatocne pozornost, nedokazu dospiet k svojmu nélezitému rozvoju posilfiujicemu
zdravie a formujucemu vztahy.

Tato posledna veta z predchadzajiceho meditaéného listu moze byt velmi zmysluplna pre
dalSiu meditaciu. Pre meditaciu a pre posilnenie dusevného potencialu nie je potrebné vela
obsahov, ale prehibenie slov a doterajsich procesov vedomia. Cvigiaci napriklad najéastejsie
Cita obvyklym sp6sobom a bez uvah o zmysle slov: ,aktivne procesy duse". Preto to vacsinou
¢ita akoby mimochodom a v zriedkavych pripadoch si je vedomy toho, Ze iba on — nikto iny, ale
naozaj iba on sdm - méze tieto aktivne procesy rozvinut. Ak zanedba tato disciplinu vedomia,
pravdaze, objavi v reci iba ak nejaky pocit, ale este nie poznanie, a preto on sam iba tazko
dospeje k riadeniu svojich myslienok a k odbornému rozpracovaniu logiky. Ostava zajaty v
nazoroch, ktoré ale zodpovedaju povrchnému obrazu sveta. ,,Aktivne dusevné pochody" su
skutoCné vyrovnavacie manévre proti rozmarom beznej mysle. Upriamuju sa na otazky zmyslu
a vyznamu Zivota tykajliceho sa vzajomnosti a kazdy den vyzaduju schopnost individualneho
rozhodovania.

Co s to aktivne procesy duse? Preéo posilfiuju prave zdravie a vyvoj formujici vztahy?
Zaoberanie sa jednotlivymi slovami dokaze roznietif riadnu hibku v mysli &loveka a ak sa
pestuje niekolko dni, musi to nevyhnutne viest k poznaniu, ktoré je mozné pre kazdého ¢loveka
a priniest vyssiu kvalitu bytia v porovnani s normalne zauzivanym nebytim.

Cviciaci sa nesmie prili§ zamotat do konfliktnych rozhovorov, lebo tieto va¢sinou najmenej
prindsaju otdzku o zmysle a vyzname, ako by mala byt myslena v ¢loveku a pestovana v
slovach. Clovek ma dbat na to, aby konflikty a problematické rozhovory nezaberali masivny
priestor. V tejto slvislosti poukazujeme na miesto v evanjeliu, ktorym sme sa tu uz zaoberali®:

,Nezhromazdujte si poklady na zemi, kde ich mole a hrdza ni€ia a kde sa zlodeji dobyjaju a
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kradnu. V nebi si zhromazdujte poklady; tam ich neni€ia ani mole, ani hrdza a tam sa zlodeji
nedobyjaji a nekradnu. Lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce." 2

Akéze to aktivita dude sa vyzaduje od jednotlivca dnes, kazdy den, v ¢ase, ked sa bremeno
starosti zvySuje!

Dalsie zdroje:

! meditacné obsahy 138 a 139

2 Evanjelium podla Mattisa 6,19-21: Varovanie pred chamtivostou a pozemskymi starostami,
Novy zakon
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