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Prakticky pristup k zdraviu

20.novembra 2022 uverejnené na stranke
https://heinz-grill.de/gesundheit-spirituelle-entwicklung/
Link na slovensku verziu uverejnime, ked bude ¢lanok prelozeny.

V oblasti zdravia kazdopadne existuje Siroka ponuka mnohorakych modelov vyZivy, jogovych
kurzov, wellness zariadeni, vzdelavacich videi a vSeobecného poradenstva s pozitivnymi
afirmaciami o sposobe zivota. Napokon sa v médiach odporuc¢a Sport, mnohé formy pohybu,
plavanie, aplikacia studenej vody a samozrejme relaxacia v pravy €as.

Co véak moze jedinec urobit, ked sa dozvie o chorobe blizkeho &loveka? Z neutralneho
vonkajSieho hladiska by sa dalo u svojich bliznych kritizovat vela nedostatkov a rychlo ich
presvied¢at o lepSom Zivotnom $tyle. V pripade potreby treba chorému dopriat kurz jogy alebo
mu odporudit dovolenku vo wellness hoteli? Alebo sa treba v kazdom pripade nastojc¢ivo obratit
na lekara a okamzite sa k nemu objednat? Alebo, ak je niekto proti medicinskemu systému, tak
ako kacirsky navrhol svojim kolegom zosnuly antropozof, autor a lekar Otto Wolff, ktory
povedal: ,V pripade choroby sa strante nemocnic a lekarov a vydajte sa na cestu sebaanalyzy.'
Cinnosti a opatrenia, ktoré st spravne pri vlastnom zdravotnom probléme, nemusia véak byt
nevyhnutne spravne pre ostatnych. Rady su vacsinou dokonca kontraproduktivne a mézu v
pacientovi vyvolat mnoho antipatii.

Pri praktickom zaoberani sa otazkou zdravia sa objavuju nekone¢né navody, knihy, videa,
informacie a ak je raz niekto chory — to je okolnost, ktora sa nezriedka vyskytuje — mohol by
rozdavat pIné vrece rad, hoci sam nie je lekarom. Napriek tomu je dnes vacsina fudi bezradna,
pokial ide o zdravotné problémy a keby raz boli potrebné konkrétne, odborné a jasné opatrenia,
nie je fahké ich objavit, ani ich dodrziavat.

Pre utvaranie poznatkov o zdravi, je potrebné pre seba aj pre svojich bliznych a pre
konstruktivny pristup blizSie zvazit velmi ¢asto pouzivané slovo celostnost. Celostnost nie je
bezpodmienecne otazkou komplementarnej mediciny a rozhodne nejde o rychle posudenie
ludskej bytosti v troch Castiach, a to tela, duSe a ducha. Slovo celostny, holisticky, znamena, ze
jedinec si dokaze odpovedat na otazku o sebe, o svojom socidlnom postaveni vo vztahu k
bliznym a napokon aj vo vztahu k rozsiahlej predstave skuto¢ného vacsieho zdravia.
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Zdravie a vyvoj na dusevnej, duchovnej a telesnej Grovni spolu tizko stvisia. Co véak znamena
skuto¢ny duchovny vyvoj? Nastava prostrednictvom pozitivneho myslenia a odmietnutia
pesimizmu? Nie, istotne to nie je iba nejaka forma pozitivity vocCi Zivotu. Pokrok v zmysle
skuto¢ného a dobre zvoleného duchovného vyvoja, pokial sa da opét tento pojem uviest bez
presnej definicie, pdsobi v kazdom pripade vzdy podporujuco na telesné zdravie.

Napriklad, ked ¢lovek v sebe prekona nejaku nerest a nahradi ju uvedomelejSou,
pokrokovej$ou cnostou alebo odvaznym moralnym konanim alebo aj primeranou mudrostou,
bude sa dalej duchovne vyvijat. Na rozdiel od toho, kroky spéat, ktoré nastant v
dusevno-duchovnom ohlade a ktoré sa ukazu vacsinou ako moralne nedostatky, beznadejnost
a vSemozné moralne slabiny, sposobia u ¢loveka stratu zivotnych sil a zhorsSia jeho postavenie
neporuseného a radostného vztahového Zivota. Otazky dusevno-duchovného vyvoja a
fyzického zdravia patria kazdopadne spolu Uzko suvisia.

Nespravna meditacia a Fahkovazna ezoterika moézu skodit zdraviu

Z mojej dlhoro¢nej prace prirodného liecitela a z pozicie docenta v oblasti zdravotnych otazok,
psychoterapeutickych intervencii a sprevadzania fudi v kritickych telesnych a duchovnych
vyvojovych procesoch, mézem daf niekolko jasnych upozorneni, ako mézu na jednej strane
vzniknut velké liecebné Uspechy a na druhej strane ako z nespravnych interpretacii mézu
vzniknut zdravotné ublizenia:

Najvacsou chybou, ktora sa v joge alebo aj od meditujucich robi voci chorému ¢Eloveku, je, ze sa
nedostatoéne pozoruje v konkrétnej forme vztah k situécii ochorenia, ani k situacii nutného
vyvoja. Keby ¢lovek chcel konat tak, aby podporoval zdravie, musi poznat dobr( predstavu o
zdravom vyvoji a o nezdravych spdsoboch spravania sa spésobujucich ochorenie. Mnoho
meditujlcich si mysli, Ze chory moze opét Coskoro vstat, Ze sa citi lepSie a dokaze sa s
radostou venovat svojim Zivotnym aktivitdm alebo vznasaju prianie, aby pre chorého prisli dobré
anjelské sily, ktoré ho prenesu cez tazké dni a vratia mu tak krasny zivot, ktory bude nielen
zdravy, ale aj $tastny. Ini sa zas modlia k Bohu a vytvaraju si podivnu subjektivne predpojatu
formu mylnej reality. llUzie, ktoré v kazdom pripade radi prevladaju v oblasti meditacii, modlitieb
a zvolenych pozitivnych afirmacii, st mnohoraké a chyba im konkrétne zaoberanie sa ako s
chorobou, tak aj so situaciou chorého.! Predov§etkym chyba vedomé a do urcitej miery
rozumné zaoberanie sa otdzkou vyvoja postavenou pred Cloveka.

Aby mohla nastaf prakticka aktivita na podporu druhych fudi, ktori st chori, musia sa ako prvé
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opatrenie eliminovat vSetky iluzérne predstavy Boha, pasivne prosebné modlitby, ktoré su vzdy
vykonavané bez nahladu a intelektualne alebo emocionalne afirmacie. Ku mne napriklad
prichddzaju ludia, ktori st chori a povedia, Zze uz boli u média a dostali vysvetlenie o
karmickych pri€inach choroby, ale ze sa zda, ze karma je prilis velka a ludia, ktori su uvazneni
v tychto ezoterickych prijimanych spravach, ich niekedy uistuju, ze zachrana je este v
nedohladne. Médium kazdopadne nevidi Cloveka a skutoCné pozadie, ktoré sa tam konkrétne
nachadza, lebo zije vo vnutri v iliziach svojej vlastnej subjektivnej reality.?

Ako mozu od nejakého média vzniknlt skutoéné, objektivne a platné nazorové formy o zdravi a
o chorobe? Bez vedomého a nahliadajuceho vnimania sa nikdy neda dotkndt horizontu zdravia.
Z tohto dévodu sa musia z akéhokolvek zdravotného poradenstva eliminovat vSetky medialne
sprostredkovania. Vytvaraju ilizie a bezvychodiskové kolobehy, v ktorych sa neméze rozvinut
Ziadne zdravé stanovisko myslenia, citenia a chcenia. Jedinec, ktory je chory, potrebuje zdravd,
rozumnu, teda konkrétnu orientaciu vedomia.

Ako druhy konkrétny krok, ktory ¢lovek dokaze rozvinut v otazke zdravia, je zaoberat sa
chorobou a to nie vo forme strachu, ale v bezprostrednej a nazornej forme. Pritom je na Skodu,
ak je ¢lovek prechladnuty a uzaver iba znie, Ze ma plny nos a ma vSetkého uz dost. Skor si
treba uvedomit, ze napriklad pri chripke alebo prechladnuti dochadza k zapalovym reakciam,
ktoré maju zodpovedajuce pri€iny a napadaju organizmus. Ako vyzeraju priznaky? Kedy a v
akej forme nastupuju? Ked pozorovatel pozoruje svojho blizneho iba s jasnymi predstavami a
vhimanim, tak rozvinie usporiadany obraz o reakciach, ktoré sa vyskytuju v jeho rozpolozeni a
uvedomi si, ¢i sU pomery vaznejsie alebo menej vazne. Nez zacne cvicit meditacie a vykonavat
modlitby, vstipi do riadneho a prehibeného vztahu so svojim chorym naprotivkom. Ak niekto
toto pozorovanie po¢as doby korony CastejSie vykonaval a ak sa nenechal ihned’ strhnut
vSetkym moznymi strachmi, dosiahol pozitivne zosilnenie. Ten, kto pozoruje situaciu ochorenia
a tiez mozného vyvoja takymto konkrétnym spésobom s predstavami, Casom zisti, ze napriklad
prechladnutie nenastava tym, Ze by sa ¢lovek podchladil, ale Ze v jeho vztahovom Zivote
prevladaju disharmdnie, neporiadky a pripadne mrzuta nespokojnost. Alebo pri adiposite
(obezite) bude viac pozorovat, Ze pri¢inou nie je iba jedenie, ale problémy vo vztahoch. V
principe toto zaoberanie sa obrazom choroby, jej prejavov a jej Specifickych priznakov vedie k
lepSiemu vnimaniu ¢loveka. Vznika prvy vztah, ktory napoveda o skutoénych okolnostiach.

Ten, kto sa takymto sposobom Skoli s konkrétnymi predstavami o chorobe a najlepS§im moznym
sp6sobom sa ¢oraz viac oboznamuje s otazkou vyvoja, odovzdava svojim bliznym sily. V
ezoterickej oblasti sa tak ¢asto hovori o takzvanych dobrych energiach a mnohi koldokola
vysielaju svoje energie. Ale vnimaju naozaj svojich bliznych? Citia a dotykaju sa situacie
ochorenia svojich najblizSich? Bez konkrétneho a vedomého zaoberania sa s danou
individualnou situaciou druhého ¢loveka nemdézu vysielat dobré energie. Tieto ilizie, ktoré dnes
tak Casto existuju v ezoterickych alebo alternativnych kruhoch, by si Clovek nemal prili§ dlho
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dopriavat. Skoda asu na ezoterické fantazirovanie a ¢lovek dokonca straca mozny vztah k
svojmu bliznemu.

Dalsi postreh pri sledovani situacie ochorenia sa zameriava na prostredie, v ktorom sa
postihnuty zdrZiava. Niekedy to zvonku pozorujici ¢lovek moze vidiet, Ze ked' je nejaka osoba v
okoli obzvlast vitalizovana, tak v blizkom okoli musi byt niekto zas chory. Napriklad na horach
skupina fudi v pretlaku emécii oslavuje svoj mimoriadny Utek od iluzii véedného dia. Clovek
stojaci bokom, ktory sa nezapaja do tychto skupinovych pocitov, nahle skolabuje, je vyCerpany
a dostane epilepticky zachvat. Pre niekoho, kto k takejto skupine prichadza je fahké vidiet, ako
na druhého pdsobia tieto Struktury spdsobujuce ochorenie. Skupine, ktora oslavovala, ani po
niekolkych hodinach nechybal chory kamarat. Choroba vacsinou nie je iba Cisto osobn4,
individualna zalezitost.

Rovnako existuji symbiézy v kruhu priatefov alebo medzi dospelymi a detmi, ktoré vyrazne
prispievaju k presunu zdravia. Zatial Co niektoré osoby silu stracaju, iné vdaka nedovolenému
zvazku ziskavaju zvlastnu vitalizaciu, ktorda nep6sobi pekne, ale jednostranne. Napriklad dve
sestry spolu prevadzkuju hotel. Jedna z nich ziska $pecialne dni vofna z dévodu
praceneschopnosti, ale v skutocnosti nie je chora, iba zo situacie prosperuje. Druha sestra sa
musi o cely hotel sama staraf a upada do zufalych stavov vycerpania, ktoré ju napokon uvrhn
do vaznej choroby. Osobné vyzarovania su taktiez pozorovatelné. Sestra povazovana za choru,
ktora vSak chora nie je, pdsobi velmi utiahnuto a hfada skér pbzitok, ale v skutoCnosti nie
kontakt, zatial Co t4, ktora ostala zodpovedna za hotel, prejavuje uzasnu empatiu napriek
tazkému oslabeniu.

Z tohto dévodu chori nezriedka ovela lah$ie reaguju, su prirodzenejsi, empatickejsi a lepsSie
prepojeni vo vztahoch, zatial ¢o ini, ktori su fixovani v silnych vazbach, su zvlastne zaujati sami
sebou so vzrastajucou antipatiou alebo neprijemnou emocionalitou.

Nakoniec nasleduje pozorovanie nutnych vyvojovych otazok. Mnohym fudom postihnutym
chorobou chyba v situacii ochorenia ur€ita vizia dalSej buducej perspektivy. Podla stupria
ochorenia mézu na jednej strane existovat dlhoro¢né deficity, ktoré sa odrazaju v urcitych
slabostiach, zavislostiach alebo v nezdravych spdsoboch spravania sa alebo na druhej strane
mozu nastat iba prechodné poruchy, ako je to ¢asté pri infektoch a tiez pri korone. Otazka
vyvoja je velmi naro¢na, lebo si vyzaduje dokladné tvahy. Ten, kto sa ju pokusa posudzovat,
musi sa cvicif v dobrom stadiu duchovnej vedy, filozofie a mudrych pozorovaniach. Vyvoj
nemdze spocivat iba na navrhnuti zmeny zamestnania. Ak sa napriklad niekto neciti spokojny v
zamestnani a zmeni iba svoje vonkajsie pésobisko, ostava nezodpovedana otazka, ako méze
nastat dal$i vnitorny dusevny vyvoj. Ale otazka vnutra je hlbSia a vyZzaduje si mudre skimanie.
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V spiritualnom Skoleni sa neprikladd hodnota vonkajsim zmenam. Ovefla viac pomocou $tudia
duchovnych obsahov, pomocou zaoberania sa najrozlicnejSimi cviCeniami pre dusu a pomocou
cielene volenych filozofického Studovania Cloveka v stale va¢Sej miere vznikaju nove
myslienkové perspektivy. Tak je mozné pomaly si osvojovat pojmy o duSevno-duchovnom
vyvoji, bez ohfadu na to, ¢i sa niekto citi chory alebo zdravy. Nie je to vari ohromne progresivny
Uspech, ked’ sa €lovek prostrednictvom duchovného $tadia nauci rozliSovat presny rozdiel
medzi priputanostou a skuto¢nym vztahom a potom majstrovsky riadi svoj Zivot na zéklade
tohto poznania?

Zaoberanie sa otazkou vyvoja vSak nenastane jednoduchym obratenim sa na nabozenstvo, ale
konkrétnym zaoberanim sa duchovnymi obsahmi textov, cvieniami a predovSetkym otazkami o
zmysle ludského bytia. Bolo by prili§ jednoduché, keby niekto povedal: ,Radil som sa s
nespravnou osobou a td mi pokazila zivot." Kde je vyvoj, ak ¢lovek ostatnych vyhlasuje za zlych
a Stylizuje sa za dobru obet? Postoj obete moze byt velmi Skodlivy a zdrziavat vyvoj. Aké kroky
treba podniknlt? Preco sa niekedy opakuiju rézne traumy? Pri otdzke vyvoja ide skuto¢ne o
konfrontaciu s nutnostou vybudovat budicnost, vzdat sa slepych spdsobov spravania sa,
zalozit usporiadany a objektivny zZivot predstav a pomaly sa dostat k zakladu duchovnych
otazok o zmysle. Ak bude otazka vyvoja zodpovedana v Zivote kladne, spbsobi to lepSie
vyzarovanie na telo.

Vnimanie a podpora zdravia bliznych sa v budlcnosti stane pre Siroku verejnost velmi délezitou
vzdelavacou ulohou.

Poznamky

! Typické afirm&cie sa nachadzaju v autogénnom tréningu, kde napriklad cviciaci vyslovuje
slova alebo si mentalne vsugerovava: ,Den za diiom sa mi dari stale lepSie. Som preniknuty
Zivotnou silou."

2 Hoci existuju kvalitativne velmi odliSné posolstva od médii, médium spravidla prijima spravy
vacsinou z velmi zviazanej astralnej sféry vo forme hlasov alebo predanych sprav, ktoré potom
sprostredkuije klientovi. Clovek — médium nespracoval sam obsah posolstva, ale prijima ich len
preto, aby ich odovzdal dalej. Preto médium nie je zainteresované na kompetencii vzhfadom na
obsah. Chyba nadviazanie kontaktu, konkrétne skimanie okolnosti, vyvin vedomia o veci, a tym
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seba utvarajuci princip.
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