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Meditac¢ny obsah ¢. 220

Predstava dalSieho Zitia duse po smrti vo vesmirnej realite je zakladnym predpokladom pre
otvarajuce a rozSirujuce sa vedomie. AvS8ak ako zije dusa dalej po smrti? Aké su to sily, ktoré
vyZzaruju pozostali, ktoré skuto€ne onen svet dosiahnu? V poslednej meditacii bola uvedena
tato Uloha a najskoér by malo vzniknut prvé uvedomenie, Ze duSevny svet z posmrtnosti je stale
pritomny a dalej by mal ¢lovek objavit pocit, ako fudia pdsobia na posmrtny svet alebo, inymi
slovami, na duse bez telesnej ststavy. Cim viac vznikne cit pre tieto skuto&nosti, tym nastane
viac pokoja a jasnosti.

V sui¢asnosti sa v dennom diani da pozorovat neuveritelne mnoho mierovych hnuti. A napriek
tomu Zivot rozhodne neprechadza nejakou bezprostrednou a mimoriadne velkou zmenou a na
mnohych miestach sa chcu opat nanovo vznecovat konflikty. Ak to takto m6Zzeme uviest, je vela
prijemnych a chvalyhodnych sndh o mierovy, nie vojnovy svet, ale zial, je velmi malo strojcov
mieru. Z tohto dévodu méze meditécia pre budicnost podat zékladny kameri o vyzname
mierotvorcu, kto to je, ako utvara svoje myslienky a akl disciplinu musi vykonavat.

Chciet mier je chvalyhodnda snaha, ktora sa vSak nachadza v oblasti tGzobnych priani. V
mnohych pripadoch ju fudia dokonca zamyslaju a dufaju v riu pre vlastnu bezpecénost. Z tychto
priani by mala vzist sila, ktora sa rozvinie na konkrétny vnimajlci a obsazny pohlad na
skuto€né suvislosti.

Vo vsetkych tych myslienkach, vyvijanych pocitoch a jasnych skutkoch, ktoré su vedené
z vyssej idey a ktoré ziaria s bdelym vnimanim vo vztahu k celku, vo vsetkych
c¢innostiach, ktoré predpokladaju prekro¢enie obvyklej naladovej mysle s jej
naruzivostou a s jej vlastnymi zaujmami, rozsvecuje sa svetelna sila, ktori duse v
posmrtnom svete vnimaju so zivou uc¢astou. Nizke vazby sa rozpustaju vo svetle
zhliadania a vedomého myslienkového zaoberania sa a generuje sa noveé fluidum
éterickych sil. Je slne¢né a prispieva ku sfére zmierenia a mieru vo svete. Cvi¢enie tohto
druhu, logicky a jasne udrziavané, s vedomou silou hasadenia prekracujucou hranice,
posobi viac nez tisic vonkajsich modlitieb za mier.
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Téato meditacia by mala viest k vedomému zaoberaniu sa a rozliSovaniu viditelnej pozemskej
reality a neviditelnej vySSej sféry.
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