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4. novembra 2023

Meditacny obsah €. 215:

Duchovné Skolenie vedie k cielenému posilneniu tvorby myslienok, k bohatému rozvijaniu
citovej vnimavosti a napokon k schopnostiam véle, ktoré presahuju hranice toho osobného.
Tieto tri sily duSe — myslenie, citenie a vola — nesmu byt navzajom spletené, lebo ak sa
neobjavuji v ¢lenenom vyraze, jednotlivy cviciaci sa nikdy nebude moct posunut k vysSiemu
poznaniu.

RadZa joga po Stvrtom stupni pranajamy dalej popisuje disciplinu pratjahara, ¢o pri pouziti
jednoduchych slov znamend tofko ako ,stiahnutie zmyslov". Na pochopenie vyznamu tohto
piateho stupna rad
Za

jogy spravidla nie je preklad v tejto jednoduchej podobe postacujici, pretoze ak by cvitiaci
musel stiahnut svoje zmysly pri kazdej meditacii, nikdy by nebol schopny dosiahnut pociato¢ny
a jasne usporiadany vztah s predmetom alebo javom vo svete. Zmysly musia dostat skor
dokladné vedenie a nesmu slepo bludit po svete. Toto riadenie v8ak zmysly nadobudnu
pomocou jasnej myslienky, ktora, ak je dobre uvazena, sprevadza kazdy ludsky zmyslovy
proces.

Goetheho uvedené ,,Umri a povstan!"” vytvaram vedomymi momentami, samostatne a
rozhodne v stretnutiach a pri vykonavanych pozorovaniach. Odputanie zmyslov od
motorickej horlivosti a vedome vytvorené pozorovanie nie si hahodnym vysledkom,
ktory by sa mi podaril iba v dobrych dinoch, nie, vedome ich rozvijam pri uréitych
stretnutiach s rozhodnou jasnostou a to aj po¢as nedobrych dni. Jav, ktory pozorujem
potom senzibilnymi nervami bez motorickych presahov v zmysle pratjahary, stiahnutia
vlastnych emocionalnych a volovych zasahov, sa mézZe usporiadat a oslobodit

1

Umenie pratjahary pri meditacii a navyse nie iba pri nej, ale v rozliénych podobach rozhovorov,
spociva v tom, Ze cviciaci je skutoéne schopny odstranit zo zmyslov vSetky hnacie sily a dokaze
slobodne riadit vnimanie vo svetle myslienky. Cim intenzivnejSie vykonava tieto procesy, tym
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viac sa nachadza v koncentracii, ktora predstavuje pociatocny priebeh oslobodzovania
vlastného Ja a svojho okolia.

Aktivna prax meditacie, spojena s aktivnou seba-reflexiou, vedie preto k prvému posilneniu
piateho centra a nasledne k senzibilnému usporiadaniu az dovnutra do Stvrtého centra. Rozvija
sa prvotna takzvana étericka sila kozmického tepla.

Zvolené meditaCné vety su rovnaké ako doteraz, avSak su spojené priamo s vlastnym Ja a s
rozhodnostou, ktord z neho prameni.

Poznamka:

! Tieto medita¢né vety nie st konkrétne predmetné, ale treba ich chapat skor ako seba-reflexiu
a do urcitej miery ako afirmaciu.
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* 8lanok Heinza Grilla: Usmernovanie zmyslov a jeho lieCivy vyznam

** §tadio jogy Narajana: Premena zmyslového vnimania
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