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28. oktdbra 2023

Meditacny obsah €. 214:

A kym nepochopis

ono: ,,Zomri a povstan!”,

si len pochmurnym hostom
na temnej Zemi.'

Goetheho slova pbsobivo umelecko-meditativnym spésobom opisuju sféru pésobenia
éterickych sil s ich procesmi umoznujacimi vnimanie.

Pre predmetni meditéciu, ktoru tu niekolko tyzdnov v réznych ¢lankoch predkladame, by mal
cviGiaci mat dostato¢né a velmi odborne podloZzené poznanie o umierani a vznikani a sti¢asne
by mal presne vediet, ako sa privodi senzibilny nervovy proces prostrednictvom oslobodeného
vhimania. Ako fahkovazne si ludia, ktori medituju, zamienaju doteraz zname asociativne
vedomie so slobodnym a zdravym procesom vnimania! Nechaju ustupit telo a obvyklt psychiku,
alebo dopustia, aby cvicenie prebiehalo prave vo zvyklostiach? Proces vnimania, ako je to
vyjadrené v minulej meditécii, je vzdy slobodny od tela, a teda musi byt nadriadeny v§etkym
emocionalne naviazanym naladam. Vnemy, ktoré nie su slobodné, su ur€itym spésobom
pocitovo naviazané spatne, introjektivne alebo projektivne. Slobodné vedomé pozorovanie
smerujuce k predmetu, k zvolenému objektu, nastava prostrednictvom vnutorného vzchopenia
sa voci starym znamym néladam tela.

V nasledovnom tyzdni treba znovu starostlivo pozorovat tito meditaciu v seba-reflexii a k tomu
esSte ostatné popisy o vnimani. Treba si polozit otazku: Ovladam predmetn meditaciu a
zastavam hodnoty v zmysle obsahového posilnenia vztahu k objektu? S kazdym cvi¢enim musi
jednotlivec sdm seba prekonat, aby si zriadil vztah k objektu svojej pozornosti skuto¢ne a verne
pravdivo. Proces oslobodzovania a predsa intenzivneho vstupovania do vztahu moze
predstavovat velmi d'aleky a vysoky stupen. Zodpoveda koncentracii, ktora sa napriklad v rdadza
joge

nazyva

dharana
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Ak je spbsob cvi¢enia predmetnej meditacie spravny a este aj denne pestovany, nevyhnutne sa
objavia viaceré skusenosti, ktoré toto zrkadlia v podobnom diani aj v beZznom Zivote. Zvysi sa
intenzita vztahu k rozliénym javom, zatial ¢o telo svojimi zasahmi a so svojou emocionalitou
ustlpi. Predmetna meditacia preto vedie ticho a pomaly k syntéze formovania zZivota.?

Poznamky:

! Ide tu o posledné ver$e basne ,Blahoslavena tizba" od Johana Wolfganga Goetheho.
Pozri na AnthroWiki ¢lanok ,Blahoslavena tazba".

2 Nikdy nesmie nastat omyl, Ze by v zmysle vnimania v komunikaciach a rozhovoroch
dochadzalo k iba k na¢dvaniu. Ten, kto sa cvi¢i vo vnimani, pre svoju schopnost vzchopit sa a
nadviazat vztah, potrebuje jasni myslienku a d'alej potrebuje stale nanovo robit rozhodnutia. V
tomto bode zohfadnite doterajSie meditacie.
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* 8tudio jogy Narajana: Premena zmyslového vnimania
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