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14. oktdbra 2023

Meditac¢ny obsah ¢. 212

Od okamihu vyrieSenia meditacnej tlohy, ked’ sa odpoved stane Citatefnou a dostupnou, sa
moze cviciaci velmi fahko ponorit do pasivity a prepadndt viere, Ze on sdm vykonal poznavaciu
pracu. Cviciaci by potom uz nepotreboval byt dostato¢ne bdely a cvicit narastanie
sebaposiliiovania, ale mohol by skuto&ne velmi fahko skiznut spaf do snivej Ginavy a realitu,
napriek tomu, Ze ju uz teraz pozna, nezazivat. Na spirituélnej ceste je velmi ¢asta zamena
pravého zazitého poznania a informativnych poznatkov a méze viest k odcudzeniam s
kurioznymi Struktirami osobnosti, ktoré nemaju integrujicu existenciu ani v pozemskej, ani v
duchovnej realite.

Uloha minulého tyzdia smerovala k pozorovaniu senzibilnych nervov, ktoré sa maju pre
meditaciu v kazdom pripade dalej rozvijat a posilfiovat:

Co alebo ktora dimenzia, ktora jemnohmotna duchovna substancia spoéiva vo vsetkych
procesoch vnimania?

Vnimanie napriklad prostrednictvom o¢i méze nastat iba preto, lebo vo vSetkom Zivom sa
nachadza étericka dimenzia. Fyzickad hmota samotna nedokaze zapricinit citlivi pripravenost na
prijimanie so schopnostou Zivého sprostredkovania, lebo nie je dostatoé¢ne pohybliva. V
takzvanom svetelnom éteri, to je vnutorna sila svetla, vo vefmi zvlastnej miere spoCiva
slobodne pésobiace pohyblivé citenie, ktoré samotné pdsobi ako vnem. Rozvinie sa vSak prave
tym, Ze narazi na odpor tela a prichadza aj do styku so Zivotnymi prudmi vychadzajucimi z tela.
Vnimanie spocCiva v éterickych pohyboch kozmu, ktoré citlivo pradia smerom k niz§im pomerom
vo fyzickosti. Svetelny éter transportuje najjemnejsie sily, ktoré spajaju to vnimané s
telesnostou a napokon nasledne zapajaju nervovy systém, takze moze vzniknut uvedomenie.

Vnimanie vzdy vedie von z fyzického k éterickému pohybu. Pésobi dojmom radosti a
lahkosti. V kazdom okamihu sa oslobodzuje z tiesniacej telesnosti. Myslienka vedie
vnimanie, naplia ho, aby bola neprestajne schopna vzchopit sa k novej citovej
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vnimavosti. V myslienke spoéiva duch, vo vnimani je napinany éter.

Tieto dodato&né meditaéné vety dopifiaju predchadzajice a mali by byt dostatoéne pestované
pocas nasledujuceho tyzdna.
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