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7. oktébra 2023

Meditacny obsah €. 211:

Zvierata maju nervovy systém a vedia prijimat reakcie vonkajsieho sveta, ako aj kazdé vie
svojim spdsobom vykondavat najrozli¢nejsie pohyby. V ludskom tele sa vzhfadom na nervové
vlakna rozliSuju senzorické a motorické nervy s ich afferentnymi, pripadne efferentnymi
drahamii. Neexistovala by Ziadna schopnost vnimania, keby zmysly a citlivé nervy
neposkytovali svoje fungovanie pre podnety prichadzajlice zvonku. U zvierata, pravdaze,
nerozliSujeme vysSie zmienené druhy nervov, lebo v désledku vrodenych instinktov su princip
prijimania a motoricky pohybovy princip velmi Gzko vzajomne prepojené.

V meditacii musia motorické nervy s ich charakterom motivovania k pohybu micat, zatial ¢o
citliva, prijimajdca, vnimajluca a upokojujuca afferentna vioha musi dospiet k vyformovaniu a
posilneniu. Ktora jemnohmotnéa substancia sluzi citlivym nervom a spravuje ich? Preco Clovek
dokaze vedome prijimat a spracovavat najrozli¢nejSie dojmy vonkajSieho sveta?

Co alebo aka dimenzia, ktora duchovna substancia spoéiva vo vsetkych procesoch
vhimania?

Zvierata taktiez vedia vnimat, ale ich schopnost je v citlivom nervovom systéme mimoriadne
obmedzena kvoli typu ich bytostnej povahy a ich instinktov. Na rozdiel od toho fudské vedomie
dokaze urcité myslienky vybudovat na uvedomovaciu silu a na zéklade toho pomery vnimania
rozsirit na zmyslovy, ako aj nadzmyslovy svet. Kto si napriklad osvoji rozlicné mozné myslienky
o takzvanej fudskej aure, mdze svoju schopnost vnimania rozsirif. Zmyslovy svet sa otvori do
rozli¢nych jednotlivosti a stale viac sa bude o¢iam zjavovat, ak sa mu cviciaci bude oddavat s
vytrvalostou a cielene zvolenymi myslienkami. Oliva ako strom sa ovela viac priblizuje zraku a
nasledne vedomiu, ked' ju Clovek pozoruje vychadzajuc z rozlicnych myslienok, napriklad z
myslienky podlhovastej, pevnej, zelenkavej, niekedy striebristej Struktury listov. Zvolené
myslienky teda podporuju vnimajuce videnie.

Treba dbat na to, aby sme myslienky nezamenili za jemnohmotnu, teda utajent dimenziu
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schopnosti vnimania. Myslienky podporuju videnie a aktivitu zmyslov az po jemné detailné
pohlady, ale popri substancionalite procesu vnimania sa vyznacuju aj svojou vlastnou realitou.
Myslienka je Cista duchovna rovina. Rovina zmyslov a vhimania nie je Cistou duchovnou
rovinou. Zviera totiz dokaze vnimat, ale nedokaze schopnost vnimania $kolit pomocou
mySlienok.

Vyssie spomenuté otdzky maju byt sti¢asne meditacnymi aj vyskumnymi otazkami. Zaroven
mdze poznanie vyznamu senzibilného vnimania s jeho vztahom k rovine myslienok poskytnut
pre kazdu meditéciu lepsi zaklad.

1 Pojem afferentny pochadza z latinského slova affere — vnasat, privadzat a oznacuje nervové
vlakna, cez ktoré prichadzaju signaly, efferentny pochadza z latinského effere — vynasat,
vyvadzat von a oznacuje nervové vlakna, cez ktoré signaly odchadzaju.
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