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30. septembra 2023

Meditacny obsah €. 210:

Rozdiel medzi pohfadom Cloveka, za predpokladu, Ze je vyvinuté jeho vedomie, a zvieracim
pohlfadom, je ten, Ze v fudskom oku sa zrkadli myslienka, zatial ¢o zmyslovy organ zvierata
pouziva véla.

Dal$ie doplnené vysvetlenie tejto zakladnej meditaénej formy sa nachadza na mojej internetovej
stranke po nemecky a po slovensky .

Nasledujlci tyzdern ma este raz slizit na vedomé pozorovanie fudského a zvieracieho pohladu.
Pre sebareflexiu sa takisto javi ako hodnotné, ze sa aspirant duchovnej Skoly venuje
rozliSovaniu toho, kedy o¢ami prenasa viac Ziadostivost a kedy viac dava najavo myslienku v
slobodnej dispozicii a za skutoéného vnimania.

Této forma meditacie méze poskytnif prvl skisenost rozdielu medzi zivostou ducha a vSetkymi
tymi zlozitostami, ktoré st zahrnuté pod potreby Ziadostivosti.
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