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30. septembra 2023

  

Meditačný obsah č. 210:

  

Rozdiel medzi pohľadom človeka, za predpokladu, že je vyvinuté jeho vedomie, a zvieracím
pohľadom, je ten, že v ľudskom oku sa zrkadlí myšlienka, zatiaľ čo zmyslový orgán zvieraťa
používa vôľa.

  

Ďalšie doplnené vysvetlenie tejto základnej meditačnej formy sa nachádza na mojej internetovej
stránke po nemecky  a po slovensky . 

  

Nasledujúci týždeň má ešte raz slúžiť na vedomé pozorovanie ľudského a zvieracieho pohľadu.
Pre sebareflexiu sa takisto javí ako hodnotné, že sa ašpirant duchovnej školy venuje
rozlišovaniu toho, kedy očami prenáša viac žiadostivosť a kedy viac dáva najavo myšlienku v
slobodnej dispozícii a za skutočného vnímania.

  

Táto forma meditácie môže poskytnúť prvú skúsenosť rozdielu medzi živosťou ducha a všetkými
tými zložitosťami, ktoré sú zahrnuté pod potreby žiadostivosti.
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