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23. septembra 2023

Meditacny obsah €. 209:

Meditacia o pohlade zvierata a postoji cloveka mo6ze priniest zékladné poznanie:

Najjednoduch8ia forma poznania je, Ze Clovek sa vzpriamuje vd'aka svojmu zmyslovému
procesu, vydava sa ako pri prebudzani do novej otvarajucej sa sféry, zatial Co zviera sa tiez
dokaze trochu postavit, ako macka, ked Zobre o jedlo, ale aj tak ostava zajaté vo svojej vlastnej
sfére. Meditujuci m6ze spoznat tento jemny rozdiel, a tak si polozit otdzku ako Glohu:

Co alebo aka dimenzia sprevadza zmyslovy pohlad éloveka na rozdiel od zmyslového
vhimania, ktoré robi zviera a taktiez do toho transportuje uréité sily? Rozdiel je
elementarny a vyznamny.

Na buduci tyzden by sa mal meditujici nad'alej venovat spdsobu, akym fudia pohybuju
zmyslami a vnimaju predmety vonkajsieho sveta, a opat si zvolit priklad toho, ako sa zvierata
svojimi zmyslami odovzdavaju vonkajSiemu svetu.

Vyssie spomenutéd otdzka, ktord ma byt k meditacii zodpovedana znie v tom zmysle, ako treba
vybudovat meditaciu, a nie ako treba rozumiet obsahu, ale ma to byt otdzka davajuca
orientaciu. AvSak objekty pozorovania, ktore si jednotlivec zvoli, sluzia na koncentraciu. Maju
byt na uréitd dobu vybudované do obraznych predstav.

Ale ked’Ze cviCiaci vie, Ze je velky a rozhodujuci rozdiel, akym spésobom fenomény vnima
¢lovek a akym zviera, vie velmi dobre urobit cvi€enie pozorovanim dvoch porovnavacich
prikladov.
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PolozZenie otazky preto da orientaciu. Priklady pozorovania ¢loveka a zvierata, ktoré si jedinec
zvoli, daju meditacii obsahovu koncentraciu.

Pozri tiez:

,Schopnost vnimania u zvierat", na AnthroWiki:
https://anthrowiki.at/Tiere#Das_Wahrnehmungsverm%C3%B6gen_der_Tiere

V tomto prispevku sa nachadza vela odpovedi od Rudolfa Steinera. Napriek tomu
nezanedbajte vlastnu pracu.
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