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23. septembra 2023

  

Meditačný obsah č. 209:

  

Meditácia o pohľade zvieraťa a postoji človeka môže priniesť základné poznanie:

  

Najjednoduchšia forma poznania je, že človek sa vzpriamuje vďaka svojmu zmyslovému
procesu, vydáva sa ako pri prebúdzaní do novej otvárajúcej sa sféry, zatiaľ čo zviera sa tiež
dokáže trochu postaviť, ako mačka, keď žobre o jedlo, ale aj tak ostáva zajaté vo svojej vlastnej
sfére. Meditujúci môže spoznať tento jemný rozdiel, a tak si položiť otázku ako úlohu:

  

Čo alebo aká dimenzia sprevádza zmyslový pohľad človeka na rozdiel od zmyslového
vnímania, ktoré robí zviera a taktiež do toho transportuje určité sily? Rozdiel je
elementárny a významný.

  

Na budúci týždeň by sa mal meditujúci naďalej venovať spôsobu, akým ľudia pohybujú
zmyslami a vnímajú predmety vonkajšieho sveta, a opäť si zvoliť príklad toho, ako sa zvieratá
svojimi zmyslami odovzdávajú vonkajšiemu svetu.

  

Vyššie spomenutá otázka, ktorá má byť k meditácii zodpovedaná znie v tom zmysle, ako treba
vybudovať meditáciu, a nie ako treba rozumieť obsahu, ale má to byť otázka dávajúca
orientáciu. Avšak objekty pozorovania, ktoré si jednotlivec zvolí, slúžia na koncentráciu. Majú
byť na určitú dobu vybudované do obrazných predstáv.

  

Ale keďže cvičiaci vie, že je veľký a rozhodujúci rozdiel, akým spôsobom fenomény vníma
človek a akým zviera, vie veľmi dobre urobiť cvičenie pozorovaním dvoch porovnávacích
príkladov.
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Položenie otázky preto dá orientáciu. Príklady pozorovania človeka a zvieraťa, ktoré si jedinec
zvolí, dajú meditácii obsahovú koncentráciu.

  

Pozri tiež:

  

„Schopnosť vnímania u zvierat", na AnthroWiki:
https://anthrowiki.at/Tiere#Das_Wahrnehmungsverm%C3%B6gen_der_Tiere

  

V tomto príspevku sa nachádza veľa odpovedí od Rudolfa Steinera. Napriek tomu
nezanedbajte vlastnú prácu.
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