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16. septembra 2023

Meditacny obsah €. 208:

Clovek ma takzvané Ja a dokaze svoje vedomie viest z mudrosti tohto Ja. Avéak zviera je
nositelom vedomia, ktoré nie je riadené z Ja, ale z inStinktov. Ma najrozlicnejsSie sily
Ziadostivosti a pocity a reaguje na sympatie a antipatie.

V nasledujucej meditécii treba vedome upriamit pozornost na oc¢i nejakého ¢loveka, ktory
pozoruje urcity predmet. Ako sa rozvinie fudské vnimanie vo vztahu od Ja k vedomiu?

Pozorovanie sa potom ma obratit na zviera. To taktieZ pouziva o¢i a registruje vplyvy okolia.
Macka sa napriklad pozera z okna a objavi okolo poskakujuceho vtacika. Ako preziva
inStinktivny pohlad zvierata objekty vonkajsieho sveta?

Tym, Ze cviCiaci tieto procesy vnimania starostlivo Studuje na €loveku a na zvierati a urcitu dobu
ich reflektujic nechava dozniet v spomienke, stava sa prakticky vnimavym podfa meditacie
popisanej minuly tyZden.

Meditacia znela: ,Myslienka je duchovnou entitou. Je samotnym duchom. Je sIine¢nou a
slobodne dostupnou bytostnou existenciou. Je to samotné bytie. Mozog zrkadli myS$lienku a
vSetky jej zmieSané podoby, ale pre tento telesny organ je nemozné, aby myslienku vytvoril."

Vys8ie popisané rozliSenie medzi spésobom, akym vnima zviera a medzi pozorovanim Cloveka,
sa ma uskutocnit velmi doékladne. Cviciaci sa skuto¢ne uci spoznavat, aky vyznam ma
myslienka ako duchovna skuto¢nost. Nadoblda hodnotnu skisenost, ked sa uéi starostlivo
rozliSovat medzi fudskym a zvieracim procesom vnimania.
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Procesy pozorovania treba tento tyZzden skutoéne starostlivo vykonavat viackrat na ¢loveku, ako
aj na viacerych prikladoch u zvierat. Malo by sa zrodit skuto¢né, realne poznanie, vychadzajlce
Z pozorovania.
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