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2. septembra 2023

Meditac¢ny obsah ¢. 206

Myslienka je duchovnou entitou. Je duchom samotnym, je slneénou a slobodne
dostupnou bytostnou existenciou. Je samotnym Ja. Mozog zrkadli myslienku a vsetky jej
namiesané podoby, avsak pre tento telesny organ nie je mozné, aby myslienku vytvoril.

Mozog poslucha vedomie a uvedomuje si ducha, Cize bytostné existencie vyssej reality. Ked
budeme tento tyzder pestovat vy$Sie zvolend meditaciu, doterajSie vety z minulého listu (¢. 20
5

nadobudnu rozSireny vyznam. Pre duchovného Ziaka ma vefku hodnotu, ked' si uvedomuje
vztah, ktory ma k duchovnému, a tym aj k myslienkovému svetu.

~

V ziadnom pripade si nemame tuto Gist bytostnl existenciu myslienok zamienat so vSetkymi
tymi formami, ktoré sa bezne spajaju s intelektualizmom.

CvicCiaci ziska dojem o tejto slobodnej bytostnej existencii myslienky rozvijanim Siestej Cakry,
adzna Gakry v blizkosti ¢ela, a tym rozvinie konkrétny vztah k pojmu ducha. Skisenosti sa
mozu rozvinut iba pri dokonalejSej bdelosti za su¢asného pokoja a udrziavanej koncentracii.
Priblizenie v§ak nastane tym, Ze tieto vety budu pocas tyzdna pestované v meditacii ¢o
najdoslovnejsie. Kto by chcel urobit pokroky na duchovnej ceste, mal by tieto meditacné obsahy
chovat vo vrecku ako kusok zlata a nikdy by ho nemal ponechat lupi¢om a zlodejom. Nemal by
premeskat ani jeden den a ani jeden der by nemal odloZit zlaty kiisok svojej meditacie.

Dalsie zdroje:

Swami Sivananda vo svojich knihdch napisal: ,V Zivote adpiranta mézu nastat dni, ked nema
¢as jest. M6zu byt dni, ked nebude mat ¢as spat. Ale ani jeden den by nemal byt taky, kedy by
nemal ¢as meditovat. Lebo jeden der bez meditacie su ako dva stratené dni.
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Citované podla Sukadeva:
https://schriften.yoga-vidya.de/patanjali-raja-yoga-sutra/1-kapitel-vers-14/
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