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12. augusta 2023

Meditac¢ny obsah ¢. 203

Zmysel meditacie spociva v praktickom badani po poznani. Aby sme prenikli hlboko do témy
alebo nejaky jav sveta vyskumali v jeho podstate, treba na to usporiadané procesy
koncentracie, ktoré oslobodia obvyklé intelektualistické myslenie a pozru sa na myslienku.
Vseobecne tato tu prezentovana meditaéna ¢innost spdsobuije Cisté myslenie, zalozené na
mySlienkach s obsahom, dusevné vnimanie citom, ktoré sa rozvinie ako nova zivotna sila, a
napokon pokojnu vélu, ktora sa nesmelo prejavi ako potencialna sila ako velka istota. DuSevné
pomery myslenia, citenia a véle sa harmonicky ¢lenia a ziskavaju na zivosti s velmi
dynamickym vyzarovanim.

Ludia pri mnohych meditaciach veria, ze by mali myslenie eliminovat, Uplne ho priviest do stavu
ticha, aby mohol nastaf osvieteny stav bytia vo vnutri pocitov. Ked indicky ugitel Sivananda vo
vSeobecnosti hovori o uplnom pokoji ducha, mysli tym skér odputanie od intelektualnych a
emocionalnych prudov. Duch v zmysle svojho praveho a tvorivého pdsobenia je vzdy pokojny,
povzneseny a v kone¢nom désledku tvori Cisty silu Ja. Od tohto sa teda netreba odputavat, a
predsa sa cviciaci musi prinajmensom po dobu trvania meditacie oslobodit od vSetkych
osobnych okolnosti, a teda nesmie sledovat emocionalne hnutia alebo intelektualistické,
Spekulativne zaujmy. Ak chce naozaj dosiahnut trvaly pokrok v meditacii, musi sa oslobodit od
vSetkych pripatanosti, nefyziologickych zavislosti a Zivotnych kompenzacnych ilazii. Tento
pokrocily stupen meditacie so vzrastajucou slobodou od vazieb a s narastajucou
tvorivo-duchovnou ¢innostou predstavuije krok, ktory prichadza po niekolkych rokoch $kolenia.
Zial', vela ludi na tomto zlyhava, a preto Zivot po uréitom ase pozitivneho vyvoja opaf upada
do starych karmicky zatazenych Struktdr.

Ak si ¢lovek zoberie ako meditacny objekt viastné telo, aj to by sa malo stat vecnym a dospiet
celkom do pozicie objektu pozorovania. Pri meditacii na telo sa preto telo musi celkom uvolnit
od svojich subjektivnych nalad. Metodika Cistého vztahu k telu ako objektu méze byt
nasledovna:

Telo pevne spociva vo zvolenej pozicii sedu na zemi alebo pripadne na stolicke. Chrbtica sa
vzpriamuje v kazdom pripade vertikalne nahor. NajlepSie, ak o€i ostanu otvorené, pretoze
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poskytuju orientaciu smerom k bdelosti. Cviciaci pozoruje telo v jeho vzpriamenom a pevnom
sede a citi prid dychu. Nakoniec pozoruje oblast svojho vlastného cela a je si vedomy, Ze
medzi obocim je umiestnené Sieste energetické centrum, takzvana adzna ¢akra ako
jemnohmotné energetické centrum. Niekolko mindt by sa malo vykonavat toto pozorovanie
sféry okolo cela a spétne, vychadzajlic z nej, vnimat celé telo v jeho pevnom sede. Fazy
nepokoja, Unavy alebo nepohodlia by sa mali povazovat za nie¢o vonkajsie a relativne.

Tym, Ze meditujuci pozoruje tento svoj obraz tela, vytvori logické objektivne vnimanie. Ziska
obraz o prirodzenej pozicii sedu pomocou pozorovania svojho vlastného tela.

Téato meditacia je velmi jednoduché. Ak ju ¢lovek bude vykonavat dvakrat denne po pat minut,
vytvori prirodzeny poriadok a pokoj. Stuc¢asne cviciaci méze prijemnym spésobom lepSie vnimat
rozne pomery v tele a pripadne méze dokonca po prvykrat pobadat jemné éterické pradenia, a
to najma v oblasti ¢ela, Co viac zodpoveda indickému duchovnému Zivotu.

Poznamky:

1) Usporiadany vztah k objektu pri si¢asnom ustipeni intelektualnych Spekulacii a
emocionalnych nepokojov by malo byt vlastné, pravdaze, kazdej odborne zalozenej meditacii.
Myslenie v zmysle jasnej myslienky, vo vztahu k objektu ostava pritomné vo svojom
nadhliadajicom a slobodnom pokoji. Ak je vSak spravne usporiadané, nie je uz zatazujlce, ale
Clovek ho preziva skor ako radostnu a Cistu sféru. Preto Clovek dba na rozdiel medzi
intelektualistickym alebo emocionalnym myslenim vzhladom ku skuto¢ne myslienkovej,
vztaznej orientacii.

2) Pokial panuje intelektualizmus alebo emocionalizmus, prevladaju osobné pomery so svojim
vazobnym charakterom. Anjel sa tam nedokaze prejavit. Az ked vznikne Cisty a jasny vztah k
objektu, anjel so svojou svetlou jasnostou za¢ne vstupovat do tvorivej formy.

3) Na mojej internetovej stranke som umiestnil dva obrazky, z ktorych jeden ozrejmuje
stiahnutie anjela a druhy priklonenie anjela v zmysle meditécie. ( https://heinz-grill.de/engel-see
lenleib/ )
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