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Meditacny obsah ¢.201:

Moralnost tvori najhlbsie duchovné bytostné jadro jednotlivého individua a podla stupnia jej
rozvoja je akoby velkou povznasajucou silou podporujucou zdravie. V kazdom okamihu sa
jednotlivy ¢lovek méze rozhodnut prostrednictvom jasnych a rozumnych Uvah pre narastajici
vyvoj alebo sa méze oddat Utlaku emécii a pasivneho ocakavania Zivotného Stastia. Cesta k
moralke je preto zdihava a pre jednotlivca nebude mozné osvojit si velmi rychlo hlboké moralne
zmyslanie a postoj.

Existuje vela fudi, ktori tie duchovné povinnosti, ktoré maju, odsuvaju na posledné miesto v
dbsledku pohodinosti, svetskych radosti a tiZzob a vSemoznych zvazujucich pocitov. Veria, ze
potom, ked sa zivot bude chylif ku koncu, budl konat dobré modlitby a tymto spésobom sa
rychlo zmieria s duchovnymi zasadami. Moralna sila vSak takymto spésobom nikdy nemoze
vzniknuf a neda sa ani rychlo ziskat v poslednych drioch bytia pomocou narazovych modlitieb
volajacich do neba.

Otéazka, ako sa da zakladna substancia moralnosti vypestovat, je kladena pre kazdého
snaziaceho sa s velmi praktickym zaujmom. Vo velfmi pausalnej a predsa definitivnej forme sa
dé tato otazka zodpovedat: Cim viac si jednotlivy ¢lovek zriadi vecny vztah k téme, k obsahom,
tym viac sa musi vzpriamit voci tiazovej sile tela. Aby nasiel skutoény vztah k predmetu, k téme,
k drunému ¢loveku alebo k spiritudlnemu obsahu, musi sa vedomie napriamit oproti
vSéemoznym odvadzajicim zZiadostiam. Z tychto reélne formovanych a jasnych vztahov, ktoré
prekracuju hranice osobného, ziska jedinec silnejSiu moralnu substanciu.’

Pre nasledujuci tyzden plati tato meditacna veta:

Cim viac sa jedinec obracia k objektu s jasnym a vedomym vnimanim, éim viac ho pojme
myslienkovo, tym viac vchadza anjel do jeho dusevného tela k nemu nadol a prehlbuje
jeho citové vnimanie. Anjel sa v§ak stiahne spat, akonahle je jednotlivé individuum
vedené iba osobnymi egoistickymi zaujmami alebo citovo zviazanymi potrebami.?
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Poznamky:

1 Je velmi vaznou stratou to, ¢o ludstvo zazivalo prostrednictvom lockdownu a restriktivnych
opatreni v dobe korony. Tak ako sa vefla ludi, ktori boli bez prace, stalo zavislymi od alkoholu
alebo inych neresti, je dnes velkym problémom, ze velmi vela ludi nema ziadny objektivny
vztah k préaci, ku kultare, k bliznym a najmenej ku konkrétnym meditaénym obsahom a v
dosledku toho sa neustale redukuje archetypéalna substancia ako duSevna a moralna sila. Pre
Pudi, ktori robia prili§ malo a vzdy pod ich moznosti, je velmi tfazké budovat duchovnu silu v
zmysle moralky.

2 V nasledujtcich meditaciach budu prebiehat Givahy a pozorovania anjela. Zatial je dblezité len
to, aby sa v meditacnej vete objavil vSeobecny princip o anjelovi.
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