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Meditacny obsah €. 200:

Ludské vedomie mdze chapat pojem moralka naroénejsie alebo jednoduchsie a zjednodusene.
Moralka sa vo va¢som rozsahu tvori u tych, ktori menej sleduju svoje egoistické sklony a pudy,
ale skor myslia na socialnu nevyhnutnost fudsky primeraného konania a vzajomnosti a dobré
vychovné zaujmy vnimaju ako zivotny ciel.

Emanuel Kant charakterizoval moralku napriklad celkom jednoducho nasledovnou definiciou:
,Cim sebeckej$i motiv, tym menej moralky."
Zdroj: Kant, pozostalost

Tato veta mdze poskytnif orientaciu k pojmu moralka, ale vo svojej vypovedi eSte nepostacuje
ako meditacny obsah. Hoci je vypoved Emanuela Kanta vefmi priliehava a spravna, este
nepoukazuje na suvislost medzi moralkou a duchom ako vlastnej bytostnej substancie ¢loveka.

Narastajuica moralnost sa nikdy netvori bez dostato¢nej sebavychovy a bez obratenia sa
k vysokym spiritualne-duchovnym ciefom, lebo to nie je fenomén, ktory by si mohlo
ludské stvorenie kupit, pasivne nadobudnuf alebo si ho vo svete nechat udelit ako titul,
skor tvori najuslachtilejsiu prasilu ¢loveka v jeho najhlbsej strukture osobnosti, v jeho
voli a napokon je spojena s najhodnotnejSou trvalou substanciou ducha, ktoru ¢lovek
prenasa cez branu smrti. Moralka je bytostna substancia, duchovna sila, nesmrtelha
pravda, zazitelna pomocou skolenia, discipliny a opakovanym zaoberanim sa, ktora
presakuje jadrom duse najjemnejSou skuto¢nostou.

Tymito slovami sme rozSirili formuléciu doteraj$ej meditaénej vety.

Zaujimavou sa javi definicia moralnosti od Rudolfa Steinera:
,Nikdy nebude mozné definovat moralku iba filozofiou, a prave pre filozofiu je charakteristické,
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nakolko chce byt moralnou filozofiou, Ze nedospeje k spravnej, uspokojivej definicii moralky, ak
nebude stat na tom zaklade, Ze ¢lovek moze v sebe zaZit svoju dusu a ducha nezavisle od tela.
Lebo ina skuto€na definicia moralnosti nie je mozna, nez tato: Moralne je to, o ¢om Clovek
rozhoduje, ¢o Clovek robi prostrednictvom sil, ktoré su nezavislé na jeho tele."

Tajomstvo smrti, GA 159, s.128

V principe si kazda cesta duchovného Skolenia vyzaduje prekonanie nizkych egoistickych
pudov a lipnucich vazieb, lebo aby ¢lovek dosiahol moralku, musi sa zaoberat vy$Simi idealmi
nielen teoreticky, ale ich musi transformovat na svoj realny autenticky zivotny dych.

V nasledovnom tyzdni musia byt obe vyssie uvedené meditacné vety tak intenzivne rozhybané,
aby naplnili vedomie.
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