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Rudolf Steiner prostrednictvom antropozofie relativne rozsiahlym spdsobom roz8iril v
spolo¢enskom Zivote pojem sféra éteru alebo éterickd sila. Starsi badatelia a ucitelia, ako
napriklad Paracelsus, v8ak poznali tento pojem vd'aka vtedajSim zivym a intuitivne chapanym
prirodzenym podmienkam. Aristoteles, filozof krestanského letopoctu, poznal prirodzenym
spbsobom éterické telo a nazyval ho threptikon, dusa vyzivovacia alebo psyché, pricom v
starsich filozofickych naukach mala

psyché

vyznam viac komplexne vesmirny. Paracelsus nazyval zivotné telo aj

spiritus vitae

. Nezamienajme vS8ak jemné éterické sily s éterickymi olejmi, aké sa pouzivaju do vonnych
lamp. Eterické sily predstavuji jemny svet Zivota so samostatnymi silami nezavislymi na tele, so
slneCnymi silami.

Pre nasledujicu meditaciu poslizi velmi jednoduché a pre praktickl schopnost rozliSovania
dblezité porovnavanie. Existuje pojem takzvaného pozitivneho myslenia, ktory sa objavuje ako
nastavenie v zmysle optimistického pohladu na javy a okolnosti bytia. Oproti tomuto
pozitivnemu mysleniu sa da postavit vedomé redlne predstavovanie si a vnimanie. D4 sa
povedat: Pozitivne myslenie je o tom, ze hospodarska kriza, ktord momentalne panuije vo
svete, bude mat priaznivy priebeh. Alebo si méZzeme o hospodarskej krize vytvorit nazor podfa
toho, ako sa ukazuje v rozlicnych podnikoch, bankach, statnych systémoch a v rozlicnych
krajinach, ako aj o doterajSich pric¢inach a z nich vyplyvajucich bududcich G¢inkoch. Napokon
treba z tychto dvoch porovnavanych predstavovych obrazov mysliet a dalej rozvindt aktivne
rieSitefnu viziu buducnosti. Tento druhy spésob myslenia neoznacujeme ako pozitivne
myslenie, ale ako predmyslenie, myslenie vopred, ako konstruktivnu tvorbu predstav a v
konec¢nom dosledku ako bytostny tvorivy princip.

Tak ako meditujici musi venovat intenzivnu a vedomu pozornost vo vztahu k olivovému stromu
alebo k vete, ako sme sa s tym stretli v poslednej meditacii, v rovhakom zmysle si musi cviciaci
navyknut v réznych oblastiach zivota, aby neostal lipnit na povrchnych rychlych Gsudkoch,
hodnoteniach alebo emocionalnych odhadoch, ale si musi vytvorit vztah k rozli¢énym
podstatnym javom Zivota s jasnymi myslienkami a predstavami. Ako by bolo mozné spoznat
bytost olivovnika, ak by si cvi€iaci nevyhotovil dékladny vztah k tomuto objektu pozorovania?
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Alebo, ako by mohol poriat éterické sily v prirode, ak sa dostato¢ne nezaoberal pojmami a
necviéil napriklad, ako zmyslovo vnimat objekty vo svete ponechajlic im slobodu, a predsa
intenzivne?

Eterickeé sily posobia von od ¢loveka vtedy, ked’sa jasné myslienky s obsahom dokazu
pohybovat vo vytvorenom vztahu a slobodne od Ziadostivosti a emacii tela.

V nasledovnom tyzdni by sa mala koncentracia a meditacia upriamit na tito meditaénu vetu.
Pocas doby cvic¢enia, denne desat az patnast minit, po¢as myslienkového pestovania tejto vety
musi kazdy jeden aspirant rozvinut rozliSujdci cit pre to, ktoré impulzy a vnutro-telesné emacie v
tomto upriameni nesmu vstupit do platnosti.

Cviciaci musi vykonat obef, Ze opusti vlastny Zivot ndladovej mysle. Ak zanedbd toto ukdznené
prekonavanie emdcii, rychlych usudkov, Spekulativnych hodnoteni a tuzobne Ziadostivych
pudov, nikdy nedokaze dostatocne preniknut do hlbsej sféry vnimania a vztahu.
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