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Meditacny obsah ¢.195

Po prvé, ¢im slobodnejsie a po druhé, ¢im intenzivnejSie sa vytvori stretnutie s objektom,
tym viac éterickych sil uvolhi ludské vedomie.

Tieto dve aktivity, obratenie sa k meditacnému objektu, ako aj stiahnutie vSetkych emacii alebo
zasahov projekcii, predstavuju zakladné predpoklady meditativnej vyvojovej prace. Kazdy, kto
tuto pracu vykonava, ukaznuje svoje emdcie, nepokojné intelektualne spravanie a vedome
prekonava fazy radosti a nechuti. Bezna kazdodennost kladie ¢loveku velké mnozstvo
vonkajsich vyziev a vacsinou je vnimatelnych iba malo okamihov skutocne vedomého
prezivania vztahov. Meditacnou pracou sa pozornost upriamuje tak dlho na vedome zvoleny
obsah alebo vetu, ako bolo vysSie zmienené, az kym k nemu nevznikne naozaj jasne
vnimatelny a predovsetkym objektivny vztah.

Meditacna veta, ako je vys$sSie uvedend, nemusi byt pre mnohych fudi hned pristupna a
pochopitefna a mnohi oCakavaju fahSie a predovsetkym lepSie zrozumitelné vety. Aka dimenzia
je v8ak naozaj ,lahka" pri meditacii? Ak niekto medituje napriklad na objekt pre neho velmi
znamy, neznamené to nevyhnutne, Ze ho v jeho hibke a jeho moznom rozsahu skutodne pozna.
Casto prave tie predmety meditacie, ktoré st pre aspiranta prili§ dobre zname, st dokonca
zvodné, lebo ich preziva zdanlivo ako sympatické, a predsa sa dostavaju do vhimania len
povrchnym spésobom. U hore uvedenej meditaCnej vety ide o velmi hlboku vypoved, ktoru
spravidla nie je mozné uchopit ani s tizobnym potesenim, ani s antipatickym odmietnutim.
Obsah je cenny a opisuje duchovny zakon zivota.

Délezitym predpokladom, aby mal aspirant na meditacnej ceste Uspech, je oslobodit sa od
poteSenia a nechuti, sympatii a antipatii, tuzby po rychlom Uspechu a od pocitov
pochybovacnosti a aby mohol prejst k vaznej praci rozvijania pozorovania a koncentracie. Tato
schopnost stale nanovo sa oslobodzovat od seba a celkovo od svojich intelektualistickych a
emocionalnych prudov tvori zakladny predpoklad pre usporiadané a jasné nadviazanie vztahu k
uréitému textu s obsahom. Obsah sa potom bude ¢oraz viac odhalovat vo svojej
jemnozmyslovej a skrytej radosti v tichych dojmoch.
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Pre meditaciu si teda treba uvedomit, Zze zakladnou poziadavkou je vediet sa oslobodit od
sympatii a antipatii.

Meditacna veta by mala platit aj budlci tyzderi.

Dalsi zdroj:

Swami Sivananda ,Joga v dennom Zivote":

,Nesmies dovolit, aby ta ovladli pocity. Nesmies$ dovolit, aby nekontrolovane vybuchli.
Vystupuijlce pocity musi$ ocistovat a upokojovat, aby sa pomaly vynorili a potichu sa stiahli z
oceanu ducha. Pocitovy Zivot musi$ vytrvale drzat pod kontrolou. Nezamienaj si zmyslové
vzrusenie s vy$$imi, jemnej$imi pocitmi. Ak ludia nemézu zit zo vzrusenia, citia sa velmi nevrlo.
To je velka slabost. Kto si zela pokojny, mierumilovny Zivot, musf ich vykorenit."
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