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Meditacny obsah €. 187:

,Lebo vieme, Ze zakon je duchovny, ale ja som telesny, predany hriechu. Ved ¢o konam,
tomu nerozumiem, lebo nie to robim, ¢o chcem, ale konam to, ¢o nenavidim. A ked’
konam, ¢o nechcem, priznavam zakonu, ze je dobry ."

List Rimskym 7,14-16 1

Tento meditaény obsah treba v dal$ej faze doplnit pomocou nasledovnych detailizujicich
otazok.

Ludska dusa odmieta vinu alebo ospravedinenie, ktoré sa vztahuju na matériu a predstavuji
oddévodnenie, preco niekto nenasledoval povinnost alebo nevyhnutné konanie. Ak je vzdy na
vine ten druhy, tak je velmi l'ahké zakryt vlastni neschopnost. Ludia, ako aj urcité okolnosti
¢asto sluzia ako osobnéa vyhovorka: ,Nemohol som to dokoncit, pretoZze moja matka v posledne;
chvili ochorela. Aké len Casté su takéto vyhovorky pri vykonavani zakladnych povinnosti.
Vyplyvajl z nich velmi tazké obvinenia napriklad byvalych ugitelov alebo partnerov. Clovek tym
ospravedInuje viastné zlyhania a nezriedka zaujima status obete lenivosti.

Avsak dusi sa protivia tieto ro6zne ospravedinenia a obvinenia, podobne ako ked' s velkym
odporom vnima napriklad nejaké vefmi nizke, nechutné konanie. To nizke je nie€o, ¢o dusa
vObec nemdze vydrzat a ¢o Zije vo vSetkych obvinovaniach za u¢elom osobného
ospravedinenia. Pavol hovori, ze ¢lovek kona velmi vela takého, ¢o v skuto¢nosti nenavidi.
Ludska existencia je previazana prostrednictvom velkého mnozstva nevedomych a citovych
vazieb s tymto zvlastnym prevratenim - s konanim, ktoré Clovek v skutoCnosti odmieta.

Aké su v metafyzickom zmysle uc¢inky ludského konania spojeného s obvinovanim inych
alebo urcitych okolnosti? Vznikaju astralne formy, bytostné kreacie, ktoré su spésobené
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¢lovekom. Ako tieto vyzeraju? Aku formu a vyZarovanie maju vo vztahu k vlastnému
sebavnimaniu, aké aj na bliznych?

Na zaklade predchadzajlcich meditaénych viet treba tieto otazky viest do koncentracie obsazne
a prostrednictvom vhodnych obraznych predstav.

Dalsie zdroje:

' Novy zakon

2 ,Pro mnohé, usilujici v duchovnim sméru, by bylo dobrym cviéenim, kdyby si ob¢as v zZivoté
rekli: Chci se zamyslet nad poslednimi tfemi, Ctyfmi tydny nebo Iépe mésici a chci si pfed oCi
postavit dulezité skutednosti, kdy jsem to, &i ono vykonal. Uplné systematicky nebudu pfihlizet k
nicemu, co se mi mohlo stat nespravedlivého, chci vylou€it vSechno, co jinak tak ¢asto fikam na
omluvu néceho, co se mi stalo — je vinen nékdo druhy. Nikdy nechci stat o to, Ze by mohl byt
vinen nékdo jiny, nez ja sam. Kdyz uvazime, jak silny je sklon lidi, aby za néco, co se jim
nehodi, €inili zodpovédnym nékoho jiného a ne sebe, pak uzname, jak dobry je takovy zpétny
pohled na Zivot, kdy my sami, kdyz se nam stala kfivda, védomé mysSlenku na tuto krivdu
vylou¢ime a nedame niCemu vzejit z kritiky, Zze by druhy ¢lovék mohl nemit pravdu. Pokusme se
o takové cviCeni a uvidime, Ze vnitiné ziskame zcela jiny pomér k duchovnimu svétu. Takové
véci mnohé méni na skuteéném stavu, na skuteéném ladéni lidské duse."

Rudolf Steiner: Tajemstvi prahu, GA 147, s.168, Fabula, preklad Hana Jankovska
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