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Meditac¢ny obsah ¢. 184

Minulou meditaciou sa malo objasnit, Ze zlepSenie sveta, o ktoré sa tak vela ludi usiluje, nie je
a nikdy nemdéze byt mozné, kym je vlastny potencidl vazieb ¢loveka ukotveny v nevedomych
eméciach a povrchnych ¢inoch. Zavislosti mézu byt vyraznejsSie alebo relativne nevyznamné.
Avsak realita Cloveka je podvedome riadenda jeho karmou, to znamena, je vedeny
predchadzajlcim zivotom. Jedinec musi najskér vyvinut oslobodzujlce a vyZzarujlce pdsobenie,
aby mohol dospief ku skuto¢ne presvedcivej iniciative v konani. ZlepSenie sveta bez toho, aby
sa dbkladne odistil jeho poviazany vnutorny zivot, je nemozné a ak niekto veri, ze to dokaze,
pretoze na zaklade nejakych vonkajsich duchovnych slovnych formulacii alebo skupinovym
vzdeldvanim sa priraduje k dobrym, tak to poukazuje na marnu domyslavost.

Bhagavadgita je vefmi naro¢na pisomnost z vychodnej filozofie Védanta. Pre dnesok je
vyslovene platna. Tym, Zze €o najpresnejSie opisala ¢loveka v podobe ArdZzunu, ktory stoji na
prahu duchovného sveta, pomerne zretelne zachytava fenomény sucasnej doby. Vacsina lfudi
sa uz nemoéze vratit spat, musia urobit minimalne nasledovny krok k d'alS§iemu dusevnému a
duchovnému rozvoju.

Posledné tyZzdne pri kontakte s meditaciou znova celkom jasne ukazali, Ze slovo ,duchovno" je
bohuzial chapané prili§ svojvolne a predovsetkym prili§ povrchne. V zasade by sa spiritualita
nemala zamienat s tym, Ze sa jednotlivec ponori do zazitku bez vlastnej aktivity alebo prijima
zvlastnu, povznasajucu energiu zvonku. Ak Clovek Studuje uvodné kapitoly Bhagavadgity,
v§imne si, ze Ardzuna dospel do urcitého kone¢ného bodu svojho Zivota a teraz sa musi uéit
svoju doterajSiu existenciu chapat vychadzajuc z Uplne novej a pre neho este neznamej reality.
nedostatocné a teraz musi nadobudnut lepsie, vhodnejsie vnemy, ktoré zodpovedaju duchovnej
realite.

Stav zufalstva sa zmocnuje ¢loveka, ked’si uvedomi, ze jeho predchadzajlce vhimanie uz
nie je dostato¢né, avsak este nie je na takom stupni suverenity, na ktorom sa moze
spolfahnut na najblizsiu vyssiu a vhodnejsiu realitu.
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Len si celkom Zivo predstavme tento stav v jeho mensSich, €i strednych formach, v ktorom sa
&lovek nezriedka nachadza. Ziadna spiritualita totiz neméze nastat bez odpUtania sa od
predchadzajucich vnimani a pocitov. Je to prvy predpoklad spirituality, aby sa rozliSovalo medzi
doteraz Zitym pominutelnym zivotom a rastacim vedomim, ktoré predstavuje pravdivejSiu a
trvalejSiu hodnotu. Z reality poviazanej existencie nemdze jedinec len tak jednoducho prejst do
Zitia v nesputanej a volnejsej forme, ktord mozno nazvat duchovne platnou.! Uspe$na
meditacia vzdy postupuje cez stav skusenosti spomenuty vy$Sie. Nove, nenarodené sa stretdva
so starym, neuzito€nym. Predstavte si teda tuto vetu, ako je formulovana vyssie, Ziva v
skutoCnosti.

1V tomto zmysle by sme nemali brat slovo spiritualita prili§ banalne. Frazy ako ,Ponorte sa do
svojho srdca prostrednictvom duchovného spevu" alebo ,Zite svoje vlastné bytie tak, aby ste sa
citili uplne sami sebou"... nepredstavuju ziadne vnimanie sveta pripatanosti na jednej strane a
volnej dimenzie rodiaceho sa ducha na strane druhej. Su bohuZial akymsi opojenim.
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