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Soka-sall vigna-manasal v sanskrite znamena, ze mysel obdarena racionalnym rozumom je
premozend Ziafom. 1 Je to Ardzuna, ktory preziva prevahu zUfalstva.
Tento obraz duSevnej situacie teraz SirSie rozanalyzujeme.

Ludia poznaju zufalstvo v najrozli¢nejSich podobach a v roznej sile. VonkajsSie poziadavky, ktoré
zivot na Cloveka kladie, spravidla davaju ovela mensSi dévod na zufalstvo, nez vnutorne,
narastajuce pocity strachu a nastrbenia seba-hodnoty. Mnoho ludi je vSak preto zufalych, lebo
podmienky bytia prezivaju ako prili§ tvrdé a neznesitelné. Skuto¢nost, Ze zlfalstvo je fudskou
vnutornou zalezitostou a Ze je zavislé od osobnych vazieb, emdcii a nezvladnutych zazitkov,
ostava skoro vzdy ako nepomenované psychologické tajomstvo.

Maly strazca prahu vSetky tie vazby, fixacie a omyly, ktoré s nazhromazdené v dusi, vynasa
von a nechdva ich viditelne stat zoradené v rade pred vlastnymi zmyslami ako na bojovom poli.
V principe kazdy, kto zaZije tato skisenost strazcu prahu, sa bude triast pred tymito takzvanymi
nepriatefmi, ¢o spdsobi, Zze mu slzy budi stekat na zem, ako je to napisané v nasledovnom
ver$i v 2. kapitole Bhagavad Gity.?

V nasledujicej meditacii nas zaujima pojem zUfalstvo a jeho prehibenie pomocou tychto
charakterizujucich viet:

Nie som zufaly/a kvéli svetu a kvdéli situacii vo svete, ale zial ma premaha kvoli mne
samotnému/samotnej a mojim zatazujucim vazbam. Nanestastie len predstieram, ze sa
staram o svet, ale po dokladnejSej rozliSujucej analyze mojich pocitov sa sam/sama citim
neschopny/a, pretoze vo mne pracuju sily priputanosti. Zufalstvo je mgj vliastny stav
bytia a svet je len zrkadlenim mna samotného/samotnej a mnohych inych ludi.?
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Dalsie zdroje:

' Bhagavad Gita, 1. kapitola, posledny vers: sanjaya uvaca

evam uktvarjunal sal khye
rathopastha upavisat

visll jya sa-sardl capal
Soka-sall vigna-manasall

2 2. kapitola, vers 1:

,Sandzaja povedal: Tomu, kto bol tak premozeny slcitom, kto bol skitiéeny, s o&ami pinymi siz
a rozruSeny, povedal Krisna tieto slova:"

Spevy vzneSeného, Bhagavad Gita

3 Vzplanutie malého strazcu prahu je porovnatelné s ¢lovekom, ktory najde urcity druh zazitku,
ktory zodpoveda posmrtnym vesmirnym principom bytia. VSetky nezvladnuté sily strézcu
zostavaju s duSou v posmrtnom Zivote a zaclanaju ju pred skutonymi spojeniami. Zazitok
zUfalstva je porovnatelny so skisenostou obmedzenia a beznadeje v posmrtnom Zzivote.
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