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Meditacny obsah €. 180:

Na tento tyzden plati ta istd meditacia:

Vsetci ludia, ktori umreli a teraz bez tela prebyvaju svojimi dusami na druhej strane tohto
viditelného sveta, chcu, aby ludia skumali hmotu, prebadali ju, spoznali ju, a tym si k nej
vytvorili intenzivny vztah. Tieto duse, ktoré vo svojom ¢istom dusevnom byti ¢akaju na
rozvinuté pocity bliznych a ich dobré skutky, zazivaju so vztahom, ktory ludia vytvoria ku
hmote, uréity druh spojenia, ktoré ich zmieri so svetom.

Predstava, Ze existuje dusa, ktora prebyva oslobodené od tela, méze byt ako obraz velmi
neobvykla. Tento obraz je preto neobvykly, lebo vacsina ludi dnes mysli vychadzajuc z tela a
vychadzaju z toho, Ze mozog by dokazal produkovat myslienky. Av§ak myslienka je pritomnou
bytostnou existenciou a ked' Clovek mysli tuto meditaciu, prostrednictvom jej vlastného obsahu
pomaly otvara vyznam jej slov.

Doplinkovy zdroj:

Heinz Grill: Kozmos a ¢lovek, kap. ,Rozvijanie Siesteho centra"
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