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11. februara 2023

Meditacny obsah €. 177:

Podfa skusenosti ma duchovné Skolenie tendenciu k Uniku od sveta a k stotoznovaniu sa so
zdanlivo prijemnymi, dobrymi a takzvane nematerialistickymi pomermi sveta. Zial, podnikanie
ma pocas celkovo tazkej existencénej krizy mimoriadne neprijemnu a drsnii podobu. Starosti
jednotlivca o to, ako by mohol zvladnut svoju existenciu, si vyzaduju mimoriadne vela ¢asu a
prave, ked niekto stoji v zivote nepriaznivo, ma sklony utiekat sa do nabozenskych skupin.
Chce uniknut z tvrdej reality. Akakolvek tendencia k Gteku pred spolo¢enskym zivotom alebo
pred konfrontaciou s existenénymi otdzkami v kone¢nom désledku znemoznuje spiritualitu.

Obraz, ze mnohi fudia su tak zaujati existenénymi otazkami a teraz nemaju ¢as na duchovnu
orientaciu, stanovovanie ciefov a aktivnu medita¢nu ¢innost, sa nadalej vyskytuje velmi ¢asto.
Mnohi sa horlivo pretekaju, aby vyrieSili svoje starosti s peniazmi a ignoruju duchovny obsah,
ktory sa naudili a ktory by teraz mali aplikovat v najvy§§om zmysle.

Rudolf Steiner velmi vystiZzne napisal pre nasu pritomnu dobu:

.V ¢asoch, kedy dominuju sily dpadku, zaleZi na celom ¢loveku, na rozhodnuti neplavat s
prudom, ani proti prudu, ale v sebe a vo sfére svojho pésobenia vytvorit nové tizemie,
panensku pédu ."

Vytvorit nové Gzemie v ziadnom pripade neznamenad utiect do nejakej skupiny alebo sa
odovzdat do postoja ¢akania, kym sa nezlepsia rozlicné okolnosti Zivota.

Pre meditaciu si zoberme nasledovneé vety:
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Dusu zamestnavaju starosti a narokuju si, aby sa ¢lovek zaoberal ich automaticky
situovanou témou. Je to bytost, ktora v tele spésobuje neporiadok a s istotou zlaka dusu
do priepasti. Nevyhnutné je poznat tuto formu bytia pritomnu v tele a vo vlastnej
existencii. Vytvara priputanost, zméatok a nakoniec stratu duchovnej perspektivy.
Neexistuje vychodisko, ako uniknut realite tejto vlastnej ohrozujticej alebo zmocnujtcej
sa bytostnej postavy. Mozno ju v§ak rozpoznat ako cudziu zvodnu bytostnu postavu,
ktora sa stavia proti vyvoju. Hoci je vo vlastnom vnutri emocionalne a intelektualne
usadena, predstavuje cudzorody pol, akysi utvar zaclanajuci duchovnu skutoénost.
Aktivita vSak teraz nastane kreativnym, rozliSujucim sposobom a napriek starostiam a
ich pohlcujucej sile, ¢lovek kladie do popredia duchovny ciel so zivotnym planom a
konceptom dna, aby radostne rozvijal a uskuto¢noval myslienky.

Zivot je skutoéne cennejsi, nez starosti o existenciu alebo, obrazne povedané, ako jedlo."
S touto schopnostou rozliSovat a so starostlivou cielovou perspektivou, nasmerovanou
do sirky, nemoéze dojst k Ziadnym stratam, ani zlyhaniam.

Meditacia m6ze byt vykonavana presne v tomto poradi, veta za vetou, myslienka za myslienkou
a dalej moze najst praktické uplatnenie v Zivote prostrednictvom pozorovania. Jednotlivec, ktory
to robi, sa fahsie nauci, ako optimalne hospodarit so svojim zdravim, produktmi a vSeobecne so
svojim ¢asom, ktory ma k dispozicii.

Dalsie zdroje:

! Evanjelium podla Matis$a, 6. kap, 25. vers

2 Ekonomika, ktora je podfa Rudolfa Steinera priradena ku hlave, tvori akisi ramcovu kostru pre
manas, pre prvé zacinajice duchovné Ja. Manas znamen tolko, ako schopnost vlastného Ja,
sebauvedomenie, ktoré vSeobecne platnym spésobom ozivuje myslienky bez polarizacie a
poskodzovania a spésobuje ich Géinnost v Zivote. Tieto pracovné kroky vedu k takzvanému
,2usporiadaniu astralneho tela".

(Pozriet tiez napriklad rozlicné vyklady o astralnom tele v knihe Heinza Grilla: Bytostné
tajomstvo duse)
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