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24. decembra 2022

Meditacny obsah €. 170:

, 1ym, Ze sa prostrednictvom takého porozumenia, ktoré stoji este nad usudzujucim rozumom,
prebudis k tomu Najvyssiemu a tym, Ze uplatnis moc svojho takzvaného vyssieho Ja nad
nizsim ja, aby si ho (Ja) ucinil pevnym a tichym, zabijes, 6 mocne vyzbrojeny, tohto nepriatela v
podobe Ziadostivosti, ktorého je tak tazké chapat! "

V tomto verSi Bhagavad Gity sa nachadza viacero obsahov, ktoré si vyZaduju odborne
podlozené pozorovanie, aby boli dostato¢ne vnesené do poznania. Napriklad to, ze uplatnis
moc svojho takzvaného vyssieho Ja. Kto je to vySSie Ja a kto niZSie ja? Potom nasleduje vyraz
,zabijes tohto nepriatela", ktory vSak je ,v podobe Ziadostivosti" a ktorého je ,tak fazké chapat".
Na zaciatku tohto versa je podnietené porozumenie, ktoré je hodnotené ako vysSie, nez
zvyc€ajny, rychle usudzujuci rozum. V tomto versi je uvedenych mnoho tajomstiev, ktoré
predpokladaju dihSie trvajuce pozorovania.

K nasledujucej meditécii si zoberieme iba Utvar ziadostivosti, kama-rupa, ktoru, ako je
povedané, je tak fazké chapat. Tento Gtvar spociva vo vnutri ¢loveka, je jemnohmotny, av$ak je
to astralna realita. Je to utvar Ziadostivosti, ktory svojim sp6sobom neprispieva k pozitivnemu
cielu, ale dokonca zabrariuje priaznivym snaham o vzrastajicu moralku. Ziadostivost vo forme
utvaru kama-rdpa je
preto hodnotend ako vefmi negativna a pre duchovny vyvoj Skodliva entita.

Tento Utvar je preto také tazké uchopit, lebo viac, ¢i menej k zretefnému prejaveniu dospieva vo
vnutri ¢loveka prostrednictvom genetiky a prostrednictvom automatizovaného, podprahového a
nevedome riadeného volového konania. Ale je stcéastou ¢loveka.

V rovnakom zmysle hovori Evanjelium podla Jana o svete pokuSenia alebo o nespravne
vyjadrenej tuzbe spocivajucej vo voli:
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23 Ked' bol na sviatok Pascha v Jeruzaleme, mnohi uverili v Jeho meno, lebo videli znamenia,
ktoré robil. 2% Ale sam JeZis sa im nezdéveril, lebo on poznal vsetkych ludi 2> a nepotreboval,
aby mu niekto vydaval svedectvo o Cloveku; Sam totiZz vedel, ¢o v ¢loveku bolo

2

V nasledujucej meditacii sa mézeme zaoberat podobou Ziadostivosti, ktora je uskladnena vo
vnutri Cloveka a je prenasana genetikou a tiez mnohymi udalostami v Zivote. Kazda meditacia si
vyzaduje, aby celé organové vnutro ustupilo a predovsetkym si vyZaduje rozlisit postoj skutocne
pozdvihnuty k vzneSenému moralnemu mysleniu, na rozdiel od formy ziadostivosti, ktora
prispieva k tizbe objekt viastnit.

Nasledujlica veta moze poslizit pre meditaciu:

Podoba ziadostivosti, ktoru je tak tazké uchopit, Zije skryta vo vlastnom svete tizob a
emacii.

Zdroje:

' Bhagavad Gita kap 3 ver$ 43, preklad Sri Aurobinda
2 Biblia, Jan 2, 23-25
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