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17. decembra 2022

Meditacny obsah €. 169:

V nasledujiicej dobe nasmerujeme meditaciu k téme pozorovania a poznavania vazieb'. Vo
v§eobecnosti sa kvoli duchovnému vyvoju musia Uplne odburat vSetky nepoctivé napojenia,
kompenzacné zavislosti a pomery nachylné k navykovosti. Tvorivy potencial ¢loveka so
schopnostou viest zivot k velkému vyZarovaniu a usfachtilej moralke neznesie Ziadnu nepoctivu
pripttanost.

Bhagavad Gita hovori o vazbach, ktoré sa vSetky maju prekonat, aby ¢lovek nakoniec dospel k
Cistote myslienok — alebo inak vyjadrené — aby pozoroval a poznaval Bozstvo. Urcité zakladné
kroky, aby bolo mozné pochopit tieto vyklady, ktoré st v Bhagavad Gite vyjadrené na velmi
mudrej a vysokej Urovni, sl pre toho, kto cvi¢i meditaciu naliehavo nevyhnutné. Pisomnost,
akou je Bhagavad Gita, je Cistym mysterijnym textom. Vynima sa svojou skuto¢nou tajomnou
tematikou.

Nasledovny vers, ktory stoji na konci tretej kapitoly, je uz naozaj naro¢ny, a predsa ma sluzit
prvému meditacnému pozorovaniu:

evall buddhel parall buddhva sanstabhyatmanam atmana
jahi $hatrul maha-baho kama-rupal durasadam

Tym, Ze sa prostrednictvom takého porozumenia,

ktoré stoji este vyssie nad usudzujucim rozumom,

prebudis k tomu NajvyssSiemu

a tym, ze uplatnis moc svojho vyssieho Ja nad nizsim ja,

aby si ho (Ja) u€inil pevhym a tichym,

zabijeS, 6 mocne vyzbrojeny, tohto nepriatela v podobe Ziadostivosti,
ktorého je tak tazké chapat! 2
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V principe véazba?® vo svojej mnohorakej, rozlicne sa prejavujucej takzvanej astralnej podobe
tvori protipdl k tvorivej slobode Cloveka.

Dalsie zdroje:

1V psycholégii sa rozliSuju Styri typy pripUtanosti: bezpe¢na, neisto vyhybava, neisto
ambivalentna a dezorganizovana.
(https://de.wikipedia.org/wiki/Bindungstheorie#Die_vier_Bindungstypen)

Na vedomie mozeme vziat Styri typy vdzobného spravania, ale podstatné jadro vazby tym este
neuchopime.

2 Bhagavad Gita, kap. 3, vers 43, preklad od Sri Aurobinda
3 Myslienky o vazbe alebo priputanosti je mozné si precitat aj v knihe ,Sedem sedmoroéi a
sedem Cakier", v kapitole o trefom centre.
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