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Meditacny obsah ¢.168:

Pocas dalSieho tyzdna treba este znova pestovat ten isty meditacny obsah, ktory bol
sformulovany v predchadzajucom liste.

Zdravie si vyzaduje neustale prekonavanie v8etkého chorého a vSetkych zvazujucich
pripatanosti. Guny uvedené vo filozofii sankhja — tamas (pohodlnost, ignorancia) a radZas
(nevhodné formy ziadosti) musia byt prekonané neustalou snahou o &istotu (

sattva

) a dokonca este viac, o vzrastajuce poznanie (

dznana

). Z tohto dévodu si zdravie vyzaduje nepretrziti ¢innost vedome orientovanej, zmysluplnej a
obsaznej duchovnej prace. Bez tejto pokracujucej ¢innosti neméze anjel v duSsevnom tele
dospiet k tomu, aby tvoril a ¢lovek by znovu a znovu prepadaval stale sa opakujucim fyzickym
zvazujucim silam.

Pomocou tychto niekolkych riadkov mozno este lepsie pochopit obsah meditacie:

Zapalujem v sebe myslienku, ktora je duchovne pravdiva, ktoru vyberiem z pisomnosti a
urobim ju zmyslom méjho zivota a mojim zivotnym idealom. Pomocou tejto nastavajucej
a rastucej myslienky sa obohati nielen moja dusa, ale aj zivotna situacia chorého a
usporiada sa okolité prostredie. Kvéli svojmu zivotnému poslaniu sa zriekam Skaredosti
priputanosti a z nich vyplyvajucich strachov.
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