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26. novembra 2022

Meditacny obsah ¢.166:

V nasledujucom tyzdni je mozné este nadalej Studovat ¢lanok o zdravi.'

Praktické uplatnenie tychto myslienok si vyZzaduje empatické vcitenie sa do reality svojich
bliznych. Suc¢asne ten, kto by chcel podporit zdravie, musi maft ¢estné a intenzivne prianie
naozaj vnimat druhého v jeho situécii, spoznat ochorenie, pripadne dokonca pochopit podstatu
bytosti choroby a do istej miery spravne posudit podmienky okolitého prostredia.

Na druhej urovni hodnotenia okolnosti, v ktorych sa chory nachadza, treba neutralnym
spésobom bez moralizovania o dobre a zle urobit velmi dobré ohodnotenie distriblicie energii.
Skoro vzdy tu je chory Clovek a okolie, ktoré si z ochorenia narokuje urcCity zisk. Zisk z choroby
moze byt aj to, Ze sa zabezpedia zvratené idedly a pohodiné Struktiry.?

Tretia Uroven zahfiia duchovny vyznam choroby a kladie otazku o vyvoji. Aké kroky su potrebné
pre vyvoj v danej situacii ochorenia podla tej najlep$ej mudrosti v zmysle odputania sa a
nového zaciatku a nakoniec v zmysle nového zalozenia a zmien? Budu sa pomocou urcitého
konania vyzivovat skuto¢né alebo nespravne idealy?

Pramene a poukazy na literaturu:

1 ¢lanok od Heinza Grilla: Prakticky pristup k zdraviu
2 Niektoré myslienky o zisku z ochorenia sa daju najst v meditacii ¢. 161.
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