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Meditacny obsah €. 164:

Udrzat si zdravie je povinnostou. Sluzi na udrzanie tvorivej sily. Tvoriva sila je
univerzalne davajuca sila ¢loveka. Je to ja, je to duch. Duch je myslienkou. Clovek sam
zZije a dycha prostrednictvom myslienok.

Ak je ochorenie vysledkom traumatizujucich vplyvov a ak je pritiahnuté prostrednictvom
chybajuceho postoja, nedostatoéného vnimania, v désledku nerozpoznania alebo
deficitu vyvoja, najdélezitejSiu a najuzasnejsiu liecebnti schopnost vytvori zaoberanie sa
otazkou vyvoja. Chory ¢lovek preto ma povinnost tu najlepsiu moznu otazku vyvoja a nie
sledovat chorobu. Anjel ako vnutorna svata lie¢iva instancia privadza dusevné telo
¢loveka do spravneho usporiadania.

Tieto vety vo svojej logike tvoria meditaény obsah na nasledujuci tyzden.
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