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5. novembra 2022

Meditacny obsah €. 163:

Je to anjel, kto individualnym spdsobom robi velku silu podporujucu zdravie pre kazdého
jednotlivého Cloveka. Je duchovnou inStanciou, ktora prenasa silu myslienok do duse, aby
dostavala vhodné vnemy, svoje vnutro a Specificky budujucu zivotnu silu.

Ak by nebolo anjela, ktory by viedol dusevné telo ¢loveka a ktory je sprostredkovatelom medzi
duchovnym svetom a ¢innym vedomim, bol by kazdy vo svojom vnutri odsudeny k bezcitnosti a
bezobsaznosti. Anjel obzvlast pésobi, ak prebiehaju vhodné studijné kurzy tykajlce sa Skolenia
pozornosti a prace vychovavajucej vedomie.

Ten, ktory bezprostredne dava pozor na zdravie jednotlivého individua nie je archanjel Rafael,
spominany v mytoldgii, ale je to skuto¢ne osobny anjel, ktory neprestajne ustanovuje zdravu
dusevnu rovnovahu a ochranuje pocitovy zivot. Kazdy jednotlivec méa vSak povinnost starat sa o
to, aby vhodné myslienky dospeli v plodnej praci k ich uskutoéneniu. Anjel méze byt aktivny iba
ak vedomie Cloveka dostatoCne vedie idey a obsahy k €innej praci.

Davam pozor na zdravie méjho tela a mojej psychiky nie kvéli mojim strachom, ani kvéli
mojim osobnym vitalnym pozitkom, ale pestujem a podporujem v§etky moznosti byt
zdravym, lebo by som chcel studovat vysoké idey a myslienky, privadzat ich do
uskutoénenia a takymto spésobom vyhoviet otazkam vyvoja v su¢asnej dobe. Anjel
privedie myslienky do mojej duse a na zaklade prebudenych citovych vnemov moze byt
vychovana potrebna zivotna sila. Takymto sposobom mézem v plnom rozsahu a s
radostou vykonavat ¢o najvacsi mozny rozvoj pre moje okolie, pre mojich bliznych, pre
posmrtny svet. Su¢asne sa pomocou tejto prace celkom prirodzene odputavam od
vazieb, ktoré beztak predstavuju sféru chorob.

Pramene na prehibenie:
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1) Meditacia o anjelovi (vynatok z knihy: ,Skryté konstelacie duse", s.10)

Je usilovnym radostnym obrazotvorcom,
ktory pretvori Gzkost na $irku

ktory slovo pozdvihuje k duchu

a labyrint pretvara na cestu.

Neustale tvori myslienky z latky,

ktord mu poskytuju fudia.

Oslobodzuje myslienky z ich zovreti,

aby ich blahoslavené svetlo zasvitlo prvou laskou.

2) Vazba a zdravie nie su zlucitefné, lebo bud' je ¢lovek sam chory vdaka vazbam, alebo
spbsobuje vyraznu disharméniu pre okolie.
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