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Meditacny obsah €. 161:

Zdravie Cloveka by bolo hodnotené velmi jednostranne, keby bolo definované iba pomocou
fungovania fyzického tela a miery jeho posilnenia. Pravdaze, zdravy je ten, kto podporujuc
pracuje na vyvoji pre svoje okolie a pre ostatnych fudi a kto svojimi aktivitami skuto¢ne vedie
duchovné dimenzie bytia do syntézy s pozemskymi pomermi.

Rudolf Steiner napisal, Ze povinnost ¢loveka musi stat jednoznacne vyssie, nez jeho zdravie.
Cim univerzélnejsie, obsiahlejsie a mudrejsie lovek vnima duchovnu skutognost, tym viac
preziva povinnost, pocit zodpovednosti a nutnost presahujucu hranice k moralne vysoko
postavenému konaniu. V rozsiahlom zmysle potom podporuje zdravie a spravidla sa dokaze
vyzdvihnUt ponad zatazujice pomery, ktoré signalizuje telo. Jeho duSevna a duchovna uroven
neprestajne transformuje telesnost.

Najlepsie pre jednotlivca je, ked’ sa vyhne malym vyhovorkam, ku ktorym by ho mohli motivovat
signdly z tela, a orientovat sa na vysoké, radostné vyvinové ciele. Za svoje zdravie nesie
zodpovednost, lebo bez dobrej Grovne tela a bez urditej prirodzenej vitalnej psychickej a fyzickej
sily pruznosti iba v malej miere vyhovie vyvinovym poziadavkam, ktoré zZivot na neho kladie a
ktoré su naliehavo dané zo strany duchovnej nevyhnutnosti. A preto by nasledovna meditaéna
veta mohla v tomto zmysle v nadchadzajlicom tyzdni inSpirovat dusu:

Dbam na zdravie mojho tela a psychiky nie kvéli sebe, ale preto, aby som najdélezitejSie
otazky a poziadavky, ktoré mi prinasa doba a ktoré vyplyvaju z podstaty vyvoja,
dokazal/a v plnom rozsahu a s radostou vykonavat.

Dalsie zdroje:

1) Ako porovnanie s touto meditaénou vetou je zaujimavy pojem ,zisk z choroby". Primarny zisk
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z ochorenia mézeme definovat ako oslobodenie sa z povinnosti. Ako chory ¢lovek nemézeme
meditovat, pracovat a vSeobecne nemdzeme vykonavat Ziadnu robotu. Druhotny prinos z
ochorenia spoc€iva vo forme naklonnosti, pozornosti, ktort chory ¢lovek méze v zvlastnej miere
ziskavat. Clovek zrazu dostane kvety, koneéne zatelefonuje byvala manzelka a mozno skor
dostane pohladenia, ktoré mu predtym chybali... Treti prospech je definovany okolim. Chory je
o nieCo dostupnejsi, ked priliS necestuje a nerobi aktivity alebo v pripade duchovného Skolenia,
ak je to mozné, nenavitevuje seminare. Okolie mu véetko zabezpedi. Stvrty prospech z
ochorenia je napokon ten, Ze chory ¢lovek alebo jeho okolie si m6ze s utrpenim spajat nejaku
ideoldgiu a Stylizovat sa/ho napriklad do role obete.

(zdroj:

https://lexikon.stangl.eu/?s=Krankheitsgewinn und Tamara Niebler, Philosophie
https://www.die-inkognito-philosophin.de/blog/krankheitsgewinn-vermeidungsverhalten-verstehe
n, dia 21.10.2022 )

Z pozorovania réznych spdsobov, ako vznikaju umysly prospechu z ochoreni, musi bez vahania
nasledovat seba-reflexia, ako aj jasna terapia: ,Som chory/a triezvym, pragmatickym a
prirodzenym spdsobom alebo ja alebo ini pridavame k chorobe utajenu formu sebectva so
zvazujucim umyslom prospechu?"

2) V knihe ,Poznavanie vyssich svetov", v kapitole ,Podmienky tajného Skolenia" napisal Rudolf
Steiner pri popisovani prvych bodov o zdravi jednoduchymi slovami vypoved, ktora je podobna,
ako vyssie formulovana veta. Povinnost stavia vys$sie, neZ telesné zdravotné okolnosti a
vystizne napisal, ze ¢lovek musi byt k sebe Gprimny a statocny. (vydané v Sophii, 1997, s. 56)
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