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27. augusta 2022

Meditacny obsah €. 153:

Pomyslime celkom jednoducho na fudskd budticnost s predstavou, ze vzniknl ¢estnejsSie
vztahy a prirodzene skromné formy Zivota spolo¢enstiev. Stat by bol tiez spolo¢enstvom a je
rahké pochopit, Ze by sdm seba znicil, keby projektoval vlastni neschopnost na iné krajiny.

Ako to v8ak vyzera u kazdého jednotlivca s jeho vazbami, ktoré boli oslovené v minulom
meditacnom liste? Nie je to prave to neviditefné a nepomenované puto v kazdom jednotlivcovi,
ktoré t0zi po krajSej budiicnosti a mierovejSej spolo¢nosti, ked sa chce citit lepsie akceptovany
a prijaty so svojim telom a osobnym blahom? Je prospesné, ked rozliSujeme, Ci ideal
buducnosti je slobodne mysleny pre kulturne blaho velkého celku, alebo i po nom ¢&lovek tuzi
len z vlastnej osobnej ustrachanosti.’

Mbzeme vystizne sformulovat nasledovnu vetu:

Tam, kde su osobné strachy zakalené egom,
kedysi jasné oci oslepnu.

Ten kto sa nachadza na medita¢nej ceste, musi to malé osobné a lipnice myslenie, ktoré s
tuzobnym zapalom prahne po kraj$ej budlcnosti, nielen prekonat, ale musi si ho dokonca
celkom zakazat. Nech tato ¢innost nie je natlakom, ale nevyhnutnou a rozumnou iniciativou
konat. Ak panuju vazby, ¢lovek by ich nemal davat do stredu pozornosti, ale mal by si zvolit
vy$8i zmysel Zivota.

Clovek sa musi naozaj vychovat k tomu, Ze si da kazdy defi predsavzatie, aby myslel jasné
myslienky s obsahom a aby ich privadzal na cestu k uskutoCneniu. Natlaky vzniknu iba vtedy,
ak pochadzaju z potencialu vazieb vlastného ega, ale nikdy nepochadzaju z predsavzatej
moralne vysokohodnotnej myslienky. Preto sa pri nasledujucej meditacii méze Clovek podrobne
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preskumat, ¢i svoje vedomie vedie z odvaznej jasnosti v myslienke s urcitym obsahom alebo Ci
ho zveruje nahode alebo fyzickym podmienkam. Kazdy jednotlivec méze vytvarat budicnost, ak
tieto slvislosti dostato¢ne sformuje do predstavy. Ak to ale neurobi, budicnost ho bude
postihovat v§etkymi moznymi primeranymi ranami osudu.

Poznamka:

! Talianske sloveso ,privare" znamena nie¢o ako ,pozbavit, ukoristit". Z tohto slova vzniklo
pridavné meno ,privatny". Ked si ¢lovek zela iba kvéli sebe nejaké dobro pre spolocenstvo, je to
v istom zmysle akoby okradal myslienku, tym, Ze si ju privatizuje a tajne si na nu narokuje,
akoby ju zotroCoval. Celok potom nie je ovplyvhovany priaznivo a moralka sa nekladie na
najvyssie miesto fudského bytia, ale existenciu determinuje udajné ,dobra" véla, chcenie
osobnej existencie a dokonca mozno aj isto egoisticka tuzba. Vazby su ¢asto plizivé a
zakerné. Ziadnu &akru, predovéetkym srdcovi ¢akru, nie je mozné rozvinaf na zaklade skrytych
vazieb.
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